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MEMORIA

1.1.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO

El presente estudio sirve de descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que han de utilizarse en las obras del “PROYECTO DE SANEAMIENTO Y
DEPURACION DEL MUNICIPIO DE TORMANTOS (LA RIOJA)".

Incluye la identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto
las medidas técnicas necesarias para ello, la relacién de los riesgos laborales que no puedan
eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar
o reducir dichos riesgos y la descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que deberd
estar dotado el centro de trabajo de la obra.

En dicho estudio se describiran ademas de las prescripciones que deben cumplir los equipos,
medios y sistemas preventivos de accidentes a utilizar en las obras, la medicién y valoracién de
todas las unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo, siendo el autor del Estudio
de Seguridad y Salud D. Julian Echapresto Ulecia, Ingeniero Industrial (Coordinador en
Materia de Seguridad y Salud).

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de seguridad y salud en las obras de construccién y, en particular, la
elaboracion del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1.997, de 24 de Octubre.

1.2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

El objeto del proyecto comprende el saneamiento y la depuracion del municipio de TORMANTOS
(La Rioja).

TORMANTOS estd situado en la llamada Rioja Alta, en el valle o cuenca del rio Tirdn, afluente
del Ebro, que configura un paisaje con unas caracteristicas geologicas peculiares. Se encuentra a
55 km de Logrofo.

La principal via de comunicaciéon de TORMANTOS es la carretera LR-200

El municipio se encuentra a 573 metros de altitud y con una superficie en su término
jurisdiccional de 1275,1 Ha.

El objeto del presente proyecto es la definicién y valoracidon de las obras necesarias para la
depuracion de las aguas residuales generadas en el municipio de TORMANTOS. Las obras
descritas en el presente proyecto son:

= EDAR: Se ubicara en una parcela situada en la margen izquierda del rio Tirdn.
» Acometida eléctrica a la linea Castafiares STR Santo Domingo

La estructura de la EDAR bdsicamente consiste en los siguientes elementos

* IMPULSION EDAR
e OBRA DE LLEGADA PRETRATAMIENTO. BOMBEO
» TUBERIA DE IMPULSION
« IMPULSION CALLE DEL HOSPITAL
 POZO DE BOMBEO
 TUBERIA DE IMPULSION
 OBRA CIVIL )
 REACTOR BIOLOGICO
DECANTADOR SECUNDARIO
ARQUETA DE SALIDA
DEPOSITO ESPESADOR DE GRAVEDAD
EDIFICIO DE CONTROL
CONDUCCIONES
 URBANIZACION
« EQUIPOS MECANICOS
« EQUIPOS ELECTRICOS

RESUMEN DE UNIDADES CONSTRUCTIVAS

TRABAJOS DE TOPQGRAFfA Y REPLANTEO.

INSTALACIONES ELECTRICAS. PROVISIONALES Y DEFINITIVAS.

MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DEMOLICIONES.

OBRAS DE FABRICA DE HORMIGON.

EXCAVACION DE ZANJAS Y RELLENOS.

MANEJO Y MANIPULACION DE CARGAS, DE ELEMENTOS PREFABRICADOS Y DE

GRANDES PIEZAS DE LAS INSTALACIONES.

7. CIMENTACIONES.

8. ENCOFRADO Y DESENCOFRADO. )

9. TRABAJOS CON FERRALLA, MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA

10. TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

11. EDIFICACION PARA INSTALACION DE EQUIPOS Y SALA DE CONTROL

12. AFIRMADO CON CAPAS GRANULARES.

13. AFIRMADO CON MEZCLAS BITUMINOSAS EN CALIENTE Y TRATAMIENTOS
SUPERFICIALES.

14, SENALIZAC,IION Y BALIZAMIENTO.

15. REPOSICION DE SERVICIOS AFECTADOS.

16. PLANTACIONES Y TRATAMIENTO DE ARBOLES.

N SF R & 1)

El plazo de ejecucion de la obra es de OCHO (8) meses.

Para la construccidn de las obras se prevé el empleo de un méximo de VEINTIDOS (22)
personas coincidentes en el tiempo, incluyendo subcontratistas.
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1.3.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

A continuacién se enumeran las principales unidades constructivas que intervienen en la obra,
asi como los procedimientos, equipos técnicos, personal y medios auxiliares necesarios para su
ejecucion:

1.3.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Se realizard mediante la utilizacién de un equipo constituido por una retroexcavadora, dos
camiones basculantes, una motoniveladora y un rodillo compactador. Ademas se empleara un
camion o cuba de riego. Se requerira el empleo de maquinaria auxiliar variada: motosierras,
desbrozadoras, ... El personal necesario constara de cuatro maquinistas, un encargado y un
peon.

1.3.2.- EJECUCION DE COLECTORES Y OBRAS DE FABRICA

Para su ejecucion se ha previsto la utilizacién de para cada tajo de un equipo formado por una
retroexcavadora para la ejecucion de las zanjas y su posterior relleno, un camién hormigonera
para la proteccién de tubos en los casos necesarios y un camién-griia para el montaje de
tubos. Se requerira el empleo de maquinaria auxiliar variada: sierras, taladros, cortadoras,
vibrador de aguja. El personal necesario estara formado por un maquinista, un oficial y un
peon.

1.3.3.- EJECUCION DE OBRA CIVIL Y EDIFICACION.

Para su ejecucion se ha previsto la utilizacion de una gria mévil, un camion para transporte de
materiales y un camion hormigonera. Se requerira el empleo de maquinaria auxiliar variada:
sierras, taladros, cortadoras, vibrador de aguja. El personal necesario estara formado por tres
conductores, un oficial y dos peones.

1.3.4.- INSTALACION DE EQUIPOS MECANICOS.

Instalacion de diferentes equipos mecanicos en distintos lugares de la obra. Para su ejecucion se
ha previsto la utilizacién de un camién pluma. Se requerird el empleo de maquinaria auxiliar
variada: sierras, taladros, cortadoras. El personal necesario estara formado por un maquinista,
un oficial y un peones.

1.3.5.- INSTALACION DE EQUIPOS ELECTRICOS

Instalacion de diferentes instalaciones y conexiones eléctricas en distintos lugares de la obra
Para su ejecucién se ha previsto la utilizacién de una mini-excavador. Se requerira el empleo de
maquinaria auxiliar variada: sierras, taladros, cortadoras, vibrador de aguja. El personal
necesario estara formado por un maquinista, un oficial y un peon.

1.4.- CONDICIONES DEL ENTORNO.

Los trabajos descritos se realizardn en una zona rural, en el término municipal de TORMANTOS.
Durante la ejecucion de las obras, deberd contarse con la posible presencia del trafico rodado, por
lo que se debera extremar la sefializacién para mejorar la percepcion de las obras por parte de los
conductores y la formacién de los operarios para que tengan en cuenta la presencia del trafico,
sefializando convenientemente la zona afectada por las obras, tanto durante las horas de trabajo
como en las nocturnas vy los dias festivos.

Asi mismo cabe destacar que en la zona de influencia de las obras existen lineas eléctricas aéreas
y de teléfonos, asi como canalizaciones de gas, de abastecimiento, de pluviales y de saneamiento.

Antes de iniciar las obras el contratista adjudicatario recabara de las distintas compafifas, asi
como del Ayuntamiento toda la informacion posible sobre posibles servicios existentes en toda la
zona de actuacion de las obras.

1.5.- REGULACION DEL TRAFICO DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS.

El contratista de las obras deberd procurar en todo momento mantener la seguridad de los
trabajadores de la obra y evitar los posibles dafios que puedieran originar a terceros. En todo
caso, el contratista estard obligado a presentar un programa de trabajos que deberd ser aprobado
por el Director de las Obras. Asi mismo, en funcién del sistema de ejecucién elegido y de los
medios de que disponga para la realizacién de los trabajos (ndmero y capacidad de los camiones,
orden de ejecucién de los distintos tramos, etc.) presentard en su plan de Seguridad y Salud los
recorridos principales que realizaran los vehiculos de obra.

Como medida general durante la fase de construccidn se debera limitar la velocidad de
circulacién por la zona de actuacién de las obras a 20 Km/h. Para ello se llevara a
cabo la seiializacién que se incluye en los planos de este estudio, cumpliendo en todo
momento las directrices de la Instruccion de Carreteras 8.3.IC.

1.6.- DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO.

El proceso constructivo que debe seguirse en la ejecucidn de las obras es el que determina la
enumeracion realizada en el apartado 1.3. Graficamente se representa dicho proceso en el
cronograma adjunto, con determinacién de las actividades méas importantes a realizar en
funcién del tiempo. En dicho programa se incluyen las necesidades de maquinaria, medios
auxiliares y personal para la realizacién de los trabajos, atendiendo a la descripcién de las
distintas unidades constructivas realizadas en el apartado 1.3.
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INGENIEROS
CRONOGRAMA (PREVISION DE PERSONAL)
PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION DEL MUNICIPIO DE TORMANTOS (LA RIOJA)
CAPITULOS MESES
1 2 3 4 5 6 7 8
1.- OBRA CIVIL
1.1.- EMISARIO 3(M)+2 3(M)+2 3(M)+2
1.2.- COLECTOR 3(M)+2
[Pamass =St s
1.3.- ARQUETA DE BOMBEO A EDAR 2(M)+2
1.4.- MOVIMIENTO GENERAL DE TIERRAS EDAR a(M)+2 4(M)+2 4(M)+2
1.5.- PRETRATAMIENTO 1(M)+2
1.6.- ESTRUCTURA PRINCIPAL 1(M)+3 1(M)+3 103
1.7.- ARQUETA BOMBEO FANGOS 1(M)+2
1.8.- OBRA DE SALIDA 1(M)+2
1.9.- EDIFICIO DE CONTROL 1(M)+2 1(M)+2
1.10.- CONDUCCIONES 2(M)+1 201 2(M)+1
1.11.- URBANIZACION 2(M)+2 2AM)+2 2(M)+2 2(M)+2
2.- EQUIPOS 1(M)+2 1M).2
3.- ELECTRICIDAD 1(M)+2 1(M)+2 1M):2
4.- SEGURIDAD Y SALUD
*
ERFUISIORRENS A G RS A B e 6 (M) + 4 7(M)+4 12 (M) + 10 8(M) + 8 7 (M) + 10 5(M) + 8 aM) + 6 4(M) + 6
TOTAL 10 11 33 16 7 13 10 10

NOTA:(M) Maquinistas, Conductores
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1.7.- RIESGOS LABORALES RELATIVOS AL PROCESO CONSTRUCTIVO Y MEDIDAS
PREVENTIVAS PARA SU ELIMINACION, CONTROL O MINIMIZACION.

1.7.1.- TRABAJOS DE TOPOGRAFIA Y REPLANTEO.

- Caidas al mismo nivel. Riesgo inevitable. Se mantendra en todo momento el orden y limpieza de la
obra cuyo desorden es causa frecuente de este riesgo.

- Caidas a distinto nivel. Riesgo inevitable. Se sefializardn convenientemente los desniveles
importantes mediante cinta reflectante y barandillas. Se utilizaran escaleras y pasarelas sobre las
zanjas abiertas con las prescripciones contenidas en el Pliego de Prescripciones adjunto.

- Caida de objetos. Riesgo inevitable. No se permitiré la presencia de personal bajo la actuacién de
griias o maquinas que porten objetos pesados. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y
casco de seguridad.

- Golpes y proyecciones. Riesgo inevitable, para el que se propone la utilizacién de prendas de
proteccién personal para los trabajadores cercanos al frente de demolicién o excavacion, tales como:
casco de polietileno, gafas antiproyecciones, botas de seguridad y ropa de trabajo.

- Atropellos por maquinaria y vehiculos. Riesgo inevitable. Deberd sefializarse adecuadamente la zona
de actuacion de la maquinaria, no permitiendo la presencia de personal en la zona barrida por el
movimiento de las maquinas. Estas deberan portar en sitio visible carteles con la advertencia de la
prohibicién de permanecer en dicha &rea. Asi mismo, dispondrén de todos los medios de seguridad
contenidos en las disposiciones vigentes: sirena de marcha atras, luz rotativa, etc.

- Polvo. Riesgo evitable. En el caso de que se produzca la emisién de polvo en proporciones que
puedan resultar peligrosas para la salud del personal o el tréfico rodado se realizaran riegos con agua
y se utilizaran mascarillas antipolvo.

- Contactos eléctricos. Riesgo evitable. Se produce cuando se replantea con miras en zonas con cables
aéreos. Se propone la utilizacidn en estos casos de miras y botas dieléctricas.

1.7.2.- INSTALACIONES ELECTRICAS. PROVISIONALES Y DEFINITIVAS.

- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto. Riesgo inevitable. Se producen entre personas y
masas accidentalmente bajo tensién por defecto en los equipos eléctricos. Sera obligatorio el uso de
casco, guantes y botas dieléctricas. Se aplicarén las precauciones para trabajos en proximidad de
lineas eléctricas. Todos los trabajos se realizaran por instaladores autorizados de probada experiencia.
Se solicitara un documento de seguridad y salud adicional especificamente para conexiones y trabajos
con lineas eléctricas de media o alta tension.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto
nivel). Riesgo inevitable. En los puestos de trabajo sobre el suelo sera obligatorio el uso de arnés
convenientemente anclado a alglin elemento resistente.

- Golpes y atrapamientos de miembros. Riesgo inevitable.

1.7.3.- MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DEMOLICIONES.

- Colisiones y vuelcos. Riesgo inevitable. En las zonas restringidas para la actuacion de la maquinaria
no se permitiran velocidades excesivas en los vehiculos o maquinaria y las entradas y salidas de los
mismos a dicha zona seran convenientemente sefializados por el personal de seguridad. Se deberan
marcar en obra los circuitos de recorrido de transporte de tierras de forma que los movimientos sean
unidireccionales. No se permitira el movimiento de camiones basculantes con la caja levantada ni el de
retroexcavadoras o camiones-gria con el brazo elevado. Estas maquinas deberan comprobar las
condiciones de estabilidad de su plataforma de trabajo previamente a cualquier operacidn.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad. Se evitara la circulacién peatonal en los circuitos de movimiento de tierras y la permanencia
de personal en las areas barridas por los brazos de la maquinaria.

- Polvo. Riesgo evitable. En el caso de que se produzca la emisién de polvo en proporciones que
puedan resultar peligrosas para la salud del personal o el tréfico rodado se realizardn riegos con agua
y se utilizaran mascarillas antipolvo.

- Ruido. Riesgo evitable. El personal cercano a los trabajos que produzcan ruido con intensidades
molestas se colocara casco antirruido homologado.

- Golpes y proyecciones. Riesgo inevitable, para el que se propone la utilizacién de prendas de
proteccién personal para los trabajadores cercanos al frente de demolicién o excavacion, tales como:
casco de polietileno, gafas antiproyecciones, botas de seguridad y ropa de trabajo.

- Quemaduras fisicas y quimicas. Riesgo evitable, para el que se propone la utilizacién de prendas de
proteccion personal para los trabajadores cercanos al frente de excavacion: casco de polietileno, gafas
antiproyecciones, botas de seguridad y ropa de trabajo.

- Desprendimientos. Riesgo inevitable. Debera sefializarse adecuadamente la zona de actuacién de la
escavacién y demolicidn, no permitiendo la presencia de personal en la zona barrida por el movimiento
de las maquinas. La zona de actuacién deberd disponer en sitio visible de carteles con la advertencia
de la prohibicidn de permanecer en dicha drea, quedando totalmente prohibido el paso de peatones
antes de haber comprobado que en los taludes no existen elementos en equilibrio inestable.

1.7.4.- OBRAS DE FABRICA DE HORMIGON.

- Erosiones y contusiones en manipulacién. Riesgo evitable. La elaboracidon o manipulacién de
herramientas 0 materiales que puedan provocar heridas o contusiones se llevard a cabo con las
medidas de seguridad reglamentarias: calzado de seguridad, guantes, casco, etc.

- Salpicaduras de hormigén en ojos. Riesgo evitable. En las labores que intervega la descarga o
utilizacion de hormigdn fresco sera necesario el uso de gafas de proteccidn en el personal que trabaje
en su manipulacion.
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- Caidas a distinto nivel. Riesgo inevitable. Se sefializardn convenientemente los desniveles
importantes mediante cinta reflectante y barandillas. Se utilizardn escaleras y pasarelas sobre las
zanjas abiertas con las prescripciones contenidas en el Pliego de Prescripciones adjunto.

- Caida de objetos. Riesgo inevitable. No se permitira la presencia de personal bajo la actuacién de
grdas 0 maquinas que porten objetos pesados. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y
casco de seguridad.

- Empleo de sistemas de elevacién de materiales. Riesgo inevitable. Toda la maquinaria utilizada en
elevacion de materiales, asi como los medios auxiliares (cables, ganchos, mordazas, etc) se
encontraran en perfecto estado, con los controles de inspeccidn y revision aprobados.

1.7.5.- EXCAVACION DE ZANJAS Y RELLENOS.

- Atrapamientos por derrumbamiento de tierras. Los productos procedentes de la excavacién se
acopiaran en un solo lado de la zanja a una distancia igual a la altura de la excavacién. Los taludes
previstos han sido 1:2 (1 m en horizontal y 2 m en vertical) en los tramos de colector hasta 1,5 m de
altura de zanja. A partir de esa profundidad de zanja, se descabezard con taludes 1:1 (1 m en
horizontal y 1 m en vertical). En zonas con trafico préximo o habitadas se colocaran vallas a lo largo
de toda la zanja en el lado contrario al de depdsito de los materiales, con pasos cada 50 m. En las
zonas inestables se corregiran los taludes tedricos o se recurrird a la entibacién de las zanjas. Debera
disponerse una escalera por cada equipo de trabajo. Todo el personal que trabaje en zanjas debe
estar provisto de casco de seguridad homologado, botas de seguridad impermeables con suela
reforzada y las prendas de proteccion necesarias contra cada riesgo especifico.

- Caidas a distinto nivel. Riesgo inevitable. Se sefalizardn convenientemente los desniveles
importantes mediante cinta o malla reflectante y barandillas. Se utilizaran escaleras y pasarelas sobre
las zanjas abiertas con las prescripciones contenidas en el Pliego de Prescripciones adjunto.

- Caldas al mismo nivel. Riesgo inevitable. Se mantendra en todo momento el orden y limpieza de la
obra cuyo desorden es causa frecuente de este riesgo.

- Caida de objetos. Riesgo inevitable. No se permitira la presencia de personal bajo la actuacidn de
grias o maquinas que porten objetos pesados y el acopio de materiales se realizara a la distancia
necesaria para que no ocasione riesgos. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado e impermeable,
guantes y casco de seguridad.

- Derivados por interferencias de conducciones subterrdneas. Riesgo inevitable. Se pueden producir
accidentes por contactos directos e indirectos con la electricidad, intoxicacidn por emanacién de gases
téxicos y nocivos procedentes de canalizaciones existentes en la zona, e inundaciones por presencia
de tuberias de aguas pluviales o fecales. Antes de iniciar los trabajos se determinara en lo posible la
existencia de otras conducciones, tales como agua, electricidad, gas, alcantarillado, etc, que se
encuentren en la zona de afeccién de las zanjas, tanto en sentido longitudinal como transversal,
tomando las medidas oportunas para evitar el riesgo y sefializindolas de forma adecuada. Se
comprobard la ausencia de gases y vapores nocivos antes de comenzar la jornada laboral. En aquellas
zanjas que alcancen profundidades superiores a 1,50 m, se recomienda efectuar pruebas para la
deteccion de posibles fugas de estos gases.

- Colisiones y vuelcos. Riesgo inevitable. En las zonas restringidas para la actuacién de la maquinaria
no se permitiran velocidades excesivas en los vehiculos 0 maquinaria y las entradas y salidas de los
mismos a dicha zona seran convenientemente sefializadas por el personal de seguridad. La magquinaria
debera trabajar sobre plataformas estables y empleando los elementos de estabilizacién dispuestos
por el fabricante.

- Golpes de la maquinaria. No deben trabajar operarios en la zona en que esté operando una maquina
pesada (excavadora, camion,...).

- Inundaciones. Riesgo inevitable. La presencia de agua en la obra debido al nivel fredtico, lluvias o
inundaciones por rotura de conducciones, exige antes de iniciar los trabajos y durante la consecucién
de los mismos, el achique inmediato de las aguas que afloran en el interior de las zanjas, para evitar
que se altere la estabilidad de los taludes. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado e impermeable,
guantes y casco de seguridad.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad.

- Erosiones y contusiones en manipulacion. Riesgo evitable. La elaboracién o manipulacién de
herramientas o materiales que puedan provocar heridas o contusiones se llevard a cabo con las
medidas de seguridad reglamentarias: calzado de seguridad, guantes, casco, etc.

1.7.6.- MANEJO Y MANIPULACION DE CARGAS, DE ELEMENTOS PREFABRICADOS Y DE GRANDES
PIEZAS DE LAS INSTALACIONES.

- Colisiones y vuelcos. Riesgo inevitable. En las zonas restringidas para la actuacién de la magquinaria
no se permitiran velocidades excesivas en los vehiculos o maquinaria y las entradas y salidas de los
mismos a dicha zona seran convenientemente sefializados por el personal de seguridad. Se deberd
indicar en obra el circuito de recorrido de la griia. No se permitird dejar el brazo de la gria extendido
cuando no se encuentre el maquinista trabajando con la misma. Estas maquinas deberan comprobar
las condiciones de estabilidad de su plataforma de trabajo previamente a cualquier operacion.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad. Se evitara la circulacién peatonal en el circuito de la gria y la permanencia de personal en
las areas barridas por los brazos de la maquinaria.

- Polvo. Riesgo evitable. En el caso de que se produzca la emisién de polvo en proporciones que
puedan resultar peligrosas para la salud del personal o el trafico rodado, se realizaran riegos con agua
y se utilizaran mascarillas antipolvo.

- Ruido. Riesgo evitable. El personal cercano a los trabajos que produzcan ruido con intensidades
molestas se colocara casco antirruido homologado.

- Atropellos por magquinaria y vehiculos. Riesgo inevitable. Deberd sefializarse adecuadamente la zona
de actuacién de la maquinaria, no permitiendo la presencia de personal en la zona barrida por el
movimiento de las maquinas. Estas deberan portar en sitio visible carteles con la advertencia de la
prohibicion de permanecer en dicha drea. Asi mismo, dispondran de todos los medios de seguridad
contenidos en las disposiciones vigentes: sirena de marcha atras, luz rotativa, etc.
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- Golpes y proyecciones. Riesgo inevitable, para el que se propone la utilizacién de prendas de
proteccion personal para los trabajadores cercanos al frente de excavacién: casco de polietileno, gafas
antiproyecciones, botas de seguridad y ropa de trabajo.

- Caida de objetos. Riesgo inevitable. No se permitira la presencia de personal bajo la actuacién de
gruas o maquinas que porten objetos pesados. Serd obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y
casco de seguridad.

- Caidas a distinto nivel. Riesgo inevitable. Sera obligatoria la instalacién de un soporte central en el
tablero que permita la existencia de un cable fijador para el amarre de los trabajadores. Dicho soporte
central se sefializara con cinta que permita su identificacidn para evitar los tropiezos de los
trabajadores. Este dispositivo permanecerd instalado en el tablero hasta la colocacién de la barrera de
hormigdn. Asi mismo serd obligatorio el uso de calzado de seguridad con puntera reforzada y suela
antideslizante, arnés, guantes de cuero y lona o de pvc y casco.

- Caidas al mismo nivel. Riesgo inevitable. Se mantendréa en todo momento el orden y limpieza de la
obra cuyo desorden es causa frecuente de este riesgo.

- Empleo de sistemas de elevacién de materiales. Riesgo inevitable. Toda la maquinaria utilizada en
elevacién de materiales, asi como los medios auxiliares (cables, ganchos, mordazas, etc) se
encontraran en perfecto estado, con los controles de inspeccién y revisién aprobados.

1.7.7.- CIMENTACIONES.

- Deslizamiento y desprendimientos de tierras o rocas. Riesgo evitable. Durante el proceso de
excavacion se evitard dejar materiales salientes que presenten con el tiempo instabilidad manifiesta.
Se realizaran sobreexcavaciones y se emplearan taludes 1:1 (1 m. en horizontal y 1 m. en vertical). En
las zonas inestables se corregiran los taludes tedricos o podran emplearse tablestacas.

- Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accién destructora de las aguas. Riesgo
inevitable. Las excavaciones deberdn realizarse con taludes estables de forma que se evite el
desplome y desmoronamiento de las tierras. No se permitiran cargas excesivas en la coronacién de los
taludes y zanjas como consecuencia de acopio de materiales, circulacién de maquinaria o
desplazamientos de carga.

- Colisiones y vuelcos. Riesgo inevitable. En las zonas restringidas para la actuacién de la maquinaria
no se permitiran velocidades excesivas en los vehiculos o maquinaria y las entradas y salidas de los
mismos a dicha zona seran convenientemente sefializados por el personal de seguridad. Se deberd
indicar en obra el circuito de recorrido de la gria. No se permitira dejar el brazo de la griia extendido
cuando no se encuentre el maquinista trabajando con la misma. Estas maquinas deberédn comprobar
las condiciones de estabilidad de su plataforma de trabajo previamente a cualquier operacidn.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Serd obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad. Se evitard la circulacién peatonal en el circuito de la griia y la permanencia de personal en
las areas barridas por los brazos de la maquinaria.

- Polvo. Riesgo evitable. En el caso de que se produzca la emisién de polvo en proporciones que
puedan resultar peligrosas para la salud del personal o el trafico rodado, se realizaran riegos con agua
y se utilizaran mascarillas antipolvo.

- Ruido. Riesgo evitable. El personal cercano a los trabajos que produzcan ruido con intensidades
molestas se colocara casco antirruido homologado.

- Atropellos por maquinaria y vehiculos. Riesgo inevitable. Deberd sefializarse adecuadamente la zona
de actuacion de la maquinaria, no permitiendo la presencia de personal en la zona barrida por el
movimiento de las maquinas. Estas deberan portar en sitio visible carteles con la advertencia de la
prohibicion de permanecer en dicha area. Asi mismo, dispondrén de todos los medios de seguridad
contenidos en las disposiciones vigentes: sirena de marcha atrés, luz rotativa, etc.

- Golpes y proyecciones. Riesgo inevitable, para el que se propone la utilizacidn de prendas de
proteccidn personal para los trabajadores cercanos al frente de excavacién: casco de polietileno, gafas
antiproyecciones, botas de seguridad y ropa de trabajo.

- Caida de objetos. Riesgo inevitable. No se permitird la presencia de personal bajo la actuacién de
grdas o maquinas que porten objetos pesados. Serd obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y
casco de seguridad.

- Caidas a distinto nivel. Riesgo inevitable. Seré obligatoria la instalacidn de un soporte que permita la
existencia de un cable fijador para el amarre de los trabajadores. Dicho soporte se sefializara con cinta
que permita su identificacion para evitar los tropiezos de los trabajadores. Este dispositivo
permanecera instalado hasta que desaparezca el riesgo. Asi mismo sera obligatorio el uso de calzado
de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante, arnés, guantes de cuero y lona o de pvcy
casco.

- Caidas al mismo nivel. Riesgo inevitable. Se mantendrd en todo momento el orden y limpieza de la
obra cuyo desorden es causa frecuente de este riesgo.

1.7.8.- ENCOFRADO Y DESENCOFRADO.

- Caidas a distinto nivel por los bordes o huecos de los encofrados. Riesgo inevitable. Se sefializara y
protegera convenientemente los desniveles importantes mediante cinta reflectante y barandillas. Se
utilizardn las escaleras para el acceso a los disitnos emplazamientos. Asi mismo sera obligatorio el uso
de calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante, arnés, guantes de cuero y lona
0 de pvc y casco.

- Caidas al mismo nivel. Riesgo inevitable. Se mantendra en todo momento el orden y limpieza de Ia
obra cuyo desorden es causa frecuente de este riesgo.

- Caida de objetos. Riesgo inevitable. No se permitira la presencia de personal bajo la actuacién de
grdas o maquinas que porten objetos pesados y el acopio de materiales se realizard a la distancia
necesaria para que no ocasione riesgos. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado e impermeable,
guantes y casco de seguridad.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad.

- Polvo. Riesgo evitable. En el caso de que se produzca la emisién de polvo en proporciones que
puedan resultar peligrosas para la salud del personal o el trafico rodado, se realizaran riegos con agua
y se utilizaran mascarillas antipolvo.
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- Ruido. Riesgo evitable. El personal cercano a los trabajos que produzcan ruido con intensidades
molestas se colocara casco antirruido homologado.

- Dermatitis por contacto con agentes desencofrantes. Riesgo evitable. Sera obligatorio el uso de
guantes.

1.7.9.- TRABAJOS CON FERRALLA, MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero. Riesgo evitable. Sera obligatorio
el uso de calzado reforzado y guantes.

- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras. Riesgo inevitable. Sera obligatorio el uso de
calzado reforzado.

- Atrapamientos durante las labores de carga, descarga de los paquetes de ferralla o durante las
operaciones de montaje de las armaduras. Riesgo evitable.

1.7.10.- TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

- Dermatitis por contacto con el hormigdn. Riesgo inevitable. Serd obligatorio el uso de ropa de
trabajo, calzado reforzado y guantes.

- Golpes con los elementos portantes y proyecciones de hormigén. Riesgo inevitable, para el que se
propone la utilizacidén de prendas de proteccion personal para los trabajadores cercanos a la zona de
hormigonado: casco de polietileno, gafas antiproyecciones, botas de seguridad y ropa de trabajo.

1.7.11.- EDIFICACION PARA INSTALACION DE EQUIPOS Y SALA DE CONTROL

- Caidas a distinto nivel por los bordes o huecos de la estructura. Riesgo inevitable. Se sefializara y
protegerd convenientemente los desniveles importantes mediante cinta reflectante y barandillas. Se
utilizaran las escaleras para el acceso a los distinos emplazamientos. Asi mismo sera obligatorio el uso
de calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante, arnés, guantes de cuero y lona
0 de pvc y casco.

- Caidas al mismo nivel. Riesgo inevitable. Se mantendra en todo momento el orden y limpieza de la
obra cuyo desorden es causa frecuente de este riesgo.

- Caida de objetos. Riesgo inevitable. No se permitira la presencia de personal bajo la actuacién de
grias o maquinas que porten objetos pesados y el acopio de materiales se realizard a la distancia
necesaria para que no ocasione riesgos. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado e impermeable,
guantes y casco de seguridad.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad.

- Polvo. Riesgo evitable. En el caso de que se produzca la emisién de polvo en proporciones que
puedan resultar peligrosas para la salud del personal o el trafico rodado, se realizaran riegos con agua
y se utilizaran mascarillas antipolvo.

- Ruido. Riesgo evitable. El personal cercano a los trabajos que produzcan ruido con intensidades
molestas se colocara casco antirruido homologado.

- Contactos eléctricos. Riesgo evitable. Se produce por el contacto con mangueras en estado de mala
conservacion y por derivaciones de la maquinaria auxiliar de obra. Todas las maquinas dispondran de
un asilamiento adecuado y estaran conectadas a la una toma de tierra.

- Dermatitis por contacto con el cemento, hormigén, desencofrantes, pinturas, .... Riesgo inevitable.
Sera obligatorio el uso de ropa de trabajo, calzado reforzado y guantes.

1.7.12.- AFIRMADO CON CAPAS GRANULARES.

- Colisiones y vuelcos. Riesgo inevitable. En las zonas restringidas para la actuacién de la maquinaria
no se permitiran velocidades excesivas en los vehiculos o maquinaria y las entradas y salidas de los
mismos a dicha zona seran convenientemente sefializados por el personal de seguridad. Se deberan
marcar en obra los circuitos de recorrido de transporte de tierras de forma que los movimientos sean
unidireccionales. No se permitira el movimiento de camiones basculantes con la caja levantada ni el de
retroexcavadoras con el brazo elevado. Estas maquinas deberdn comprobar las condiciones de
estabilidad de su plataforma de trabajo previamente a cualquier operacién.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad. Se evitara la circulacion peatonal en los circuitos de movimiento de tierras y la permanencia
de personal en las areas barridas por los brazos de la maquinaria.

- Polvo. Riesgo evitable. En el caso de que se produzca la emisién de polvo en proporciones que
puedan resultar peligrosas para la salud del personal o el trafico rodado se realizaran riegos con agua
y se utilizardn mascarillas antipolvo.

- Ruido. Riesgo evitable. El personal cercano a los trabajos que produzcan ruido con intensidades
molestas se colocara casco antirruido homologado.

- Atropellos por maquinaria y vehiculos. Riesgo inevitable. Deberd sefializarse adecuadamente la zona
de actuacién de la maquinaria, no permitiendo la presencia de personal en la zona barrida por el
movimiento de las maquinas. Estas deberan portar en sitio visible carteles con la advertencia de la
prohibicién de permanecer en dicha area. Asi mismo, dispondran de todos los medios de seguridad
contenidos en las disposiciones vigentes: sirena de marcha atras, luz rotativa, etc.

- Golpes y proyecciones. Riesgo inevitable, para el que se propone la utilizacién de prendas de
proteccidn personal para los trabajadores cercanos al frente de excavacién o descarga de camiones:
casco de polietileno, gafas antiproyecciones, botas de seguridad y ropa de trabajo.

1.7.13.- AFIRMADO CON MEZCLAS BITUMINOSAS EN CALIENTE Y TRATAMIENTOS
SUPERFICIALES.
- Caidas a distinto nivel, desde la maquinaria. Riesgo inevitable. No se permitira la permanencia sobre

la extendedora en marcha a otra persona que no sea el conductor, y las subidas y bajadas a la misma
se realizaran por las escaleras existentes que se encontraran limpias y sin obstaculos.
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- Caidas al mismo nivel. Riesgo inevitable. Se mantendra en todo momento el orden y limpieza de la
obra cuyo desorden es causa frecuente de este riesgo.

- Erosiones y contusiones en manipulacién. Riesgo evitable. La elaboracion o manipulacién de
herramientas o materiales que puedan provocar heridas o contusiones se llevard a cabo con las
medidas de seguridad reglamentarias: calzado de seguridad, guantes, casco, etc.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad.

- Atropellos por maquinaria y vehiculos. Riesgo inevitable. Debera sefializarse adecuadamente la zona
de actuacion de la maquinaria, no permitiendo la presencia de personal en la zona barrida por el
movimiento de las maquinas. Estas deberan portar en sitio visible carteles con la advertencia de la
prohibicién de permanecer en dicha drea. Asi mismo, dispondrdn de todos los medios de seguridad
contenidos en las disposiciones vigentes: sirena de marcha atras, luz rotativa, etc.

- Colisiones y vuelcos. Riesgo inevitable. En las zonas restringidas para la actuacion de la maquinaria
no se permitiran velocidades excesivas en los vehiculos o maquinaria y las entradas y salidas de los
mismos a dicha zona seran convenientemente sefializados por el personal de seguridad. Se deberdn
marcar en obra los circuitos de recorrido de forma que los movimientos sean unidireccionales. No se
permitira el movimiento de camiones basculantes con la caja levantada.

- Estrés térmico derivado de los trabajos realizados bajo altas temperaturas. Riesgo inevitable. Todos
los operarios y conductores de la maquinaria estaran protegidos frente a la radiacién solar mediante
techos o viseras.

- Quemaduras fisicas y quimicas. Riesgo evitable, para el que se propone la utilizacién de prendas de
proteccién personal para los trabajadores en contacto con mezclas bituminosas: casco de polietileno,
gafas antiproyecciones, botas de seguridad anticaléricas e impermeables, ropa de trabajo y guantes
impermeables.

- Ruido. Riesgo evitable. El personal cercano a los trabajos que produzcan ruido con intensidades
molestas se colocara casco antirruido homologado.

1.7.14.- SENALIZACION Y BALIZAMIENTO.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Serd obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad.

- Erosiones y contusiones en manipulacién. Riesgo evitable. La elaboracién o manipulacién de
herramientas o materiales que puedan provocar heridas o contusiones se llevard a cabo con las
medidas de seguridad reglamentarias: calzado de seguridad, guantes, casco, etc.

- Salpicaduras de hormigén en ojos. Riesgo evitable. En las labores que intervega la descarga o
utilizacién de hormigdn fresco serd necesario el uso de gafas de proteccion en el personal que trabaje
en su manipulacion.

- Caida de objetos. Riesgo inevitable. No se permitird la presencia de personal bajo la actuacién de
grdas o maquinas que porten objetos pesados. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y
casco de seguridad.

- Empleo de sistemas de elevacion de materiales. Riesgo inevitable. Toda la maquinaria utilizada en
elevacion de materiales, asi como los medios auxiliares (cables, ganchos, mordazas, etc) se
encontraran en perfecto estado, con los controles de inspeccidn y revisién aprobados.

- Caidas al mismo o distinto nivel. Riesgo inevitable. Se deberéan sefializar los fuertes desniveles con
cinta de balizamineto y vallas. Seré obligatorio el uso de ropa de trabajo y calzado de seguridad. Se
utilizaran escaleras y pasarelas con las especificaciones contenidas en el Pliego.

1.7.15.- REPOSICION DE SERVICIOS AFECTADOS.

- Colisiones y vuelcos. Riesgo inevitable. En las zonas restringidas para la actuacién de la maquinaria
no se permitiran velocidades excesivas en los vehiculos o maquinaria y las entradas y salidas de los
mismos a dicha zona seran convenientemente sefializados por el personal de seguridad. Se debera
marcar en obra el circuito de recorrido de la griia. No se permitird dejar el brazo de la gria extendido
cuando no se encuentre el maquinista trabajando con la misma. Estas maquinas deberan comprobar
las condiciones de estabilidad de su plataforma de trabajo previamente a cualquier operacién.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Serd obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad. Se evitara la circulacién peatonal en el circuito de la gria y la permanencia de personal en
las areas barridas por los brazos de la maquinaria.

- Polvo. Riesgo evitable. En el caso de que se produzca la emisién de polvo en proporciones que
puedan resultar peligrosas para la salud del personal o el tréfico rodado, se realizaran riegos con agua
y se utilizaran mascarillas antipolvo.

- Ruido. Riesgo evitable. El personal cercano a los trabajos que produzcan ruido con intensidades
molestas se colocara casco antirruido homologado.

- Atropellos por maquinaria y vehiculos. Riesgo inevitable. Deberd sefializarse adecuadamente la zona
de actuacién de la maquinaria, no permitiendo la presencia de personal en la zona barrida por el
movimiento de las maquinas. Estas deberan portar en sitio visible carteles con la advertencia de la
prohibicion de permanecer en dicha area. Asi mismo, dispondrén de todos los medios de seguridad
contenidos en las disposiciones vigentes: sirena de marcha atrds, luz rotativa, etc.

- Golpes y proyecciones. Riesgo inevitable, para el que se propone la utilizacién de prendas de
proteccidn personal para los trabajadores cercanos al frente de excavacidn: casco de polietileno, gafas
antiproyecciones, botas de seguridad y ropa de trabajo.

- Caida de objetos. Riesgo inevitable. No se permitird la presencia de personal bajo la actuacién de
gridas o maquinas que porten objetos pesados. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y
casco de seguridad.

- Caidas a distinto nivel. Riesgo inevitable. Se utilizaran las escaleras de acceso para subir y bajar de la
maquinaria, prohibiendo su acceso por cualquier otro punto. Asi mismo sera obligatorio el uso de
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calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante, arnés, guantes de cuero y lona o
de pvc y casco.

- Caidas al mismo nivel. Riesgo inevitable. Se mantendra en todo momento el orden y limpieza de la
obra cuyo desorden es causa frecuente de este riesgo.

- Empleo de sistemas de elevacién de materiales. Riesgo inevitable. Toda la maquinaria utilizada en
elevacidn de materiales, asi como los medios auxiliares (cables, ganchos, mordazas, etc) se
encontraran en perfecto estado, con los controles de inspeccién y revision aprobados.

1.7.16.- PLANTACIONES Y TRATAMIENTO DE ARBOLES.

- Atrapamientos. Riesgo inevitable. Sera obligatorio el uso de calzado reforzado, guantes y casco de
seguridad.

- Erosiones y contusiones en manipulacién. Riesgo evitable. La elaboracion o manipulacion de
herramientas o materiales que puedan provocar heridas o contusiones se llevara a cabo con las
medidas de seguridad reglamentarias: calzado de seguridad, guantes, casco, etc.

- Caidas al mismo o distinto nivel. Riesgo inevitable. Se deberan sefializar los fuertes desniveles con
cinta de balizamineto y vallas. Sera obligatorio el uso de ropa de trabajo y calzado de seguridad. Se
utilizaradn escaleras y pasarelas con las especificaciones contenidas en el Pliego.

1.8.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, RELATIVAS AL
PROCESO CONSTRUCTIVO.

TRABAJOS DE TOPOGRAFIA Y REPLANTEO

Normas o medidas preventivas tipo

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
huecos en el terreno.

- Todo el equipo debera usar botas antideslizantes y especiales para evitar caidas por las pendientes
y al mismo nivel.

- Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta debidamente
amarrado a una cuerda, con cinturén de seguridad y un punto fijo en la parte superior de la zona.

- Para la realizacion de comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o en alturas de
estructuras y obras de fébrica, se tendra que acceder por escaleras reglamentarias o accesos
adecuados, como estructuras tubulares (escaleras fijas).

- Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, tienen que
desarrollarse con cinturdn de sujeccidén y estar anclado a puntos fijos de las estructuras si no
existen protecciones colectivas.

- Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas donde puedan caer objetos, por lo que
se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion
de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

- Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendra que usar guantes, y punteros
con protector de golpes en manos.

- Deebn evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
tener el riesgo de proyeccion de particulas de acero, en cara y ojos. Se usaran gafas antiparticulas,
durante estas operaciones.

- En tajos donde la maquinaria estd en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia
de seguridad que se fijara en funcion de los riesgos previsibles.

- Se comprobard antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos, para evitar
contactos directos con los mismos.

- Los replanteos en zonas de tréfico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo de
sefalistas.

- En las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.

- El vehiculo utilizado para el transporte del equipo y aparatos, sera revisado con periodicidad y
conducido normalmente por un mismo operario.

- En el vehiculo se tendra continuamente un botiquin que contenga los minimos para atencién de
urgencias, asi como antiinflamatoriospara aplicar en caso de picaduras de insecto.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
Normas o medidas preventivas tipo.

A. Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de
soportar, en funcién del calculo realizado para la maquinaria e iluminacién prevista.

- Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos.

- La distribucién general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se efectuar
mediante manguera eléctrica antihumedad.

- El tendido de los cables y mangueras se efectuard a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuara enterrado. Se sefializard el "paso
del cable” mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La
profundidad de la zanja minima sera de 40; el cable ird ademds protegido en el interior de un
tubo rigido.

- Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutardn mediante conexiones normalizadas
estancas antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancos de
seguridad.

- Las mangueras de suministro a los cuadros de planta transcurriran por el hueco de las
escaleras, patios o patinillos, segln el detalle de planos.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua.

B. Normas de prevencidn tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.
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- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro,
electricidad".

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies
derechos" estables.

C. Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave).

- Pese a ser de tipo "intemperie", se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

- Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien a "pies derechos” firmes.

- Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuarén subido a una banqueta de
maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra con
seguridad.

- Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie, en nimero determinado segtn el célculo realizado.

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

D. Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, méquina o
maquina-herramienta.

- La tension siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho"”, para evitar los contactos
eléctricos directos.

E. Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

- La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el célculo defina como
necesarios; no obstante, se calcularan siempre minorando con el fin de que actiien dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga
maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se instalardn en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos y
maquinas-herramientas de funcionamiento eléctrico.

- Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

- La instalacién de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y de primeros
auxilios" y demas casetas, estard protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

- Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

- Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

- 300 mA.-(segun R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria.

- 30 mA.-(Segln R.E.B.T.) Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de
- seguridad.

- 30 mA.-Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

F. Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

G

El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrén de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

La toma de tierra de las maquinas-herramientas que no estén dotadas de doble aislamiento, se
efectuara mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucién correspondiente y
el cuadro general de obra. Se medira con el uso de telurémetros.

Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periodica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes
eléctricamente.

Normas de seguridad tipo de aplicacién durante el mantenimiento v reparaciones de la

inst

alacion eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista en posesidn de carnet
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente y, en especial, en el momento en el que
se detecte un fallo, se la declarard "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica y el
cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos sobre pies derechos se ubicardn a un minimo de 2 m. (medidos
perpendicularmente desde el borde de la excavacién, camino interno, carretera, etc.).

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion, ante la posibilidad de ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
accidentes.

Se prohibe expresamente que quede aislado un cuadro eléctrico por variacién o ampliacién del
movimiento de tierras, al aumentarse los riesgos de la persona que deba acercarse a él.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se cubriran con viseras contra la
lluvia o contra la nieve.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2
m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos en servicio permaneceran cerrados con la cerradura de seguridad de
triangulos o de llave

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Sera
obligatorio la utilizacién de "piezas fusibles normalizadas" adecuadas a cada paso.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas, si no estdn dotados de doble
aislamiento, o aislantes por propio material constitutivo.
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H.

Normas de actuacion para el vigilante de sequridad, para la supervisién v control de la

instalacidn eléctrica provisional de obra.

Se hara entrega al Vigilante de Seguridad la siguiente normativa para que sea sequida durante
sus revisiones de la instalacion eléctrica provisional de obra:

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita "enganchar” a
las tuberifas, ni hacerlo en ellas o asimilables (armaduras, pilares, etc.).

No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden pelarse y
producir accidentes.

No permita transitar bajo lineas eléctricas a personas con elementos longitudinales
transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano, etc). La inclinacién de la pieza
puede llegar a producir contacto eléctrico.

No permita la anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas.

No permita las conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

Vigile la conexién eléctrica de cables ayudados a base de pequefias "cufiitas” de madera.
Desconéctelas de inmediato. Lleve consigo conexiones "macho" normalizadas para que las
instalen.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tirdn". Obligue a la
desconexién amarrado y tirando de la clavija enchufe.

Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la jornada y
tras la pausa dedicada para la comida, accionando el botdn de test.

Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad) con el que
sustituir rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magnetotérmicos) para sustituir
inmediatamente los averiados.

Vigile el buen estado del extintor de polvo quimico seco instalado junto a la entrada al cuarto
del cuadro general eléctrico de la obra.

Mantenga un buen estado todas las sefiales de "peligro electricidad" que se haya previsto en la
obra.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

Normas o medidas preventivas tipo

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o

movimientos del terreno.

10

El frente de excavacion realizado mecanicamente no sobrepasard en mas de un metro la altura
maxima de ataque del brazo de la maquina.

Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacién, para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de excavacion que por situacién ofrezcan
riesgo de desprendimiento.

El frente y paramentos verticales de una excavacion debe ser inspeccionado siempre al iniciar (o
dejar) los trabajos por el Capataz o Encargado que sefialara los puntos que deben “tocarse" antes
de inicio (o cese) de las tareas.

El saneo (de tierras, o roca) mediante palanca (o pértiga), se ejecutara sujeto mediante cinturén
de seguridad amarrado a un "punto fuerte" (construido expresamente, o del medio natural; arbol,
gran roca, etc.).

Se sefializard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de
aproximacion al borde de una excavacién (minimo 2 m., como norma general).

Las coronaciones de taludes permanentes a la que deban acceder las personas, se protegeran
mediante una barandilla de 90 cm. de altura, listdn intermedio y rodapié, situada a dos metros,
como minimo, del borde de coronacién del talud.

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacién de un talud sin
proteger, se realizara sujeto con un cinturén de seguridad.

Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no retine las debidas condiciones de estabilidad
definidas por la Direccion Facultativa.

Se inspeccionaran por el Jefe de Obra, Encargado o el Capataz las entibaciones, antes del inicio de
cualquier trabajo en la coronacién o en la base.

Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea
firme u ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo, debe reforzarse,
apuntalarse, etc., la entibacion.

Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo, etc., cuya
estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices han quedado al descubierto,
mermando la estabilidad propia y del corte efectuado del terreno.

Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el riesgo de
desprendimientos.

Redes tensas (o mallazo electrosoldado, segin célculo), situadas sobre los taludes, firmemente
recibidas, actuaran como "avisadores", al llamar la atencién por embolsamientos (que son inicios
de desprendimientos). Las redes dispondran de un solape minimo de 2 m.

PENDIENTE TIPO DE TERRENO

2/1 Terrenos movedizos, desmoronables.
1/1 Terrenos blandos pero resistentes.
1/3 Terrenos muy compactos.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacién recientemente abierto, antes
de haber procedido a su saneo, etc.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, Encargado o
Vigilante de Seguridad.

La circulacidn de vehiculos se realizara a un méximo de aproximacion al borde de la excavacién no
superior a los 3 metros para vehiculos ligeros y de 4 metros para pesados.

Se conservaran los caminos de circulacién interna cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando mediante zahorras.

Se recomienda evitar, en lo posible, los barrizales, en prevencién de accidentes.

Se desmochard el borde superior del corte vertical en bisel, con pendiente (1/1, 1/2 0 1/3, segln
el tipo de terreno), estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacién al borde a
partir del corte superior del bisel. En este caso, como norma general, sera de 2 m. mas la longitud
de la proyeccién en planta del corte inclinado.

Se construirdn dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion de personas
y otro para la de la maquinaria y camiones.

Se construird una barrera (valla, barandilla, acera, etc.) de acceso de seguridad a la excavacion,
para el uso peatonal.

Se acotard el entorno y prohibird permanecer dentro del radio de accién del brazo de una maquina
para movimiento de tierras.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacidn recientemente abierto, antes
de haber procedido a su saneo, entibado, etc.
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DEMOLICIONES

Normas o medidas preventivas tipo

- Antes de proceder al derribo se desmontaran los elementos que por sus caracteristicas puedan
ocasionar cortes o lesiones similares (vidrios, cables eléctricos o metalicos,...).

- Se vigilara la existencia de productos combustibles y se retiraran en caso de que existan.

- Si fuera necesario antes de comenzar los trabajos de demolicién debera previamente desinfectarse
y desinsectarse, debiendo hacer esto mismo con los escombros antes de su transporte a
vertedero.

- El orden de los trabajos de demolicion sera el estipulado por la Direccion Facultativa de la obra.
Sin embargo, se recomienda seguir el siguiente orden: salientes de cubiertas, cubierta, aberturas
de forjados, forjado, paredes.

- Al finalizar la jornada no se deben dejar paredes o elementos en voladizo, o en equilibrio inestable
0 que presenten dudas sobre su estabilidad.

- Cuando se utilice el oxicorte se adoptara las medidas de seguridad reglamentarias para este tipo
de trabajos.

- Las cabinas de la maquinaria utilizada para la demolicién deberan proteger contra los escombros
que puedan caer y los cristales deberan ir protegidos por una rejilla o malla metalica.

OBRAS DE DRENAJE

Se seguiran las normas de seguridad y salud de obligado cumplimiento, relativas al proceso
constructivo que se indican en los siguientes apartados que posteriormente se desarrollan:

- Excavacién en zanja

- Montaje de prefabricados (tuberias de hormigon)
- Encofrado y desencofrado (arquetas y boquillas)
- Manipulacién del hormigon

- Relleno de tierras

EXCAVACION DE ZANJAS O TRINCHERAS.

Normas o medidas preventivas tipo

- El personal que debe trabajar en el interior de zanjas conocerd los riesgos a los que puede estar
sometido.

- El acceso y salida de una zanja se efectuard mediante una escalera sélida, anclada en el borde
superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera
sobrepasara en 1 m. el borde la zanja.

- Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc) a una distancia inferior a los 2 m. del
borde de una zanja.

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1'5 m., se entibara. (Se puede disminuir
la entibacién, desmochado en bisel a 45° los bordes superiores de la zanja).

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m., se protegeran los bordes de
coronacién mediante una barandilla reglamentaria (pasamanos, liston intermedio y rodapié)
situada a una distancia minima de 2 m. del borde.

Linea en yeso o cal situada a 2 m. del borde de la zanja y paralela a la misma, para hacerla visible
con escasa iluminacion.

Linea de sefalizacion paralela a la zanja formada por cuerda de banderolas sobre pies derechos.
Cierre eficaz del acceso a la coronacién de los bordes de las zanjas, en toda una determinada
zona.

La combinacién de los anteriores.

Si los trabajos requieren iluminacién, se efectuard mediante torretas aisladas con toma a tierra, en
las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las ldmparas se efectuara a 24 V.
Los portatiles estardn provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.
Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta
al terreno mediante redondos de hierro de 1 m. de longitud hincados en el terreno. (Esta
proteccidn es adecuada para el mantenimiento de taludes que deberdn quedar estables durante
largo tiempo. La malla metalica puede sustituirse por una red de las empleadas en edificacion.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacién temporal de seguridad,
para proteccién de los trabajos a realizar en el interior de la zanja o trinchera.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc.), transitados
por vehiculos, y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumaticos, compactaciones por vibracién o paso de maquinaria, para el movimiento de tierras.
Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas (o trincheras), con taludes no muy estables, se
ejecutaran sujetos con el cinturén de seguridad amarrado a "puntos fuertes" ubicados en el
exterior de las zanjas.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas,
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.

REALIZACION DE LOS TRABAJOS EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS EN SERVICIO

Normas y medidas preventivas tipo

Las normas que a continuacion se contemplan son validas para todos los trabajos ejecutados por
medio de maquinaria de elevacion y maquinas de obra en la proximidad de conductores desnudos
bajo tension. De una forma especial deben observarse durante la puesta en obra de:

Gruas de torre giratoria estacionaria o méviles sobre railes

Grias maviles

Plataformas de trabajo y de elevacién mdviles

Maquinas para explanacién, tales como palas mecanicas, cargadoras, dimpers,
camiones, etc.

Martinetes de pilotes

o Aparatos de perforacion

Cintas transportadoras moviles

[ ]
Parques y colocacion en obra de ferralla

Se procedera a solicitar de la compafiia propietaria de la linea eléctrica el corte de fluido y puesta a
tierra de los cables, antes de realizar los trabajos.

No se realizara ninguna labor en proximidad a Ia linea electrica, cuyo corte se ha solicitado, hasta
haber comprobado que las tomas a tierra de los cables esta concluida y el operario de la compafiia
propietaria de la linea asi lo comunique.
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- La linea electrica que afecta a la obra sera desviada de su actual trazado al limite marcado en los
planos.

- La distancia de seguridad con respecto a las lineas eléctricas que cruzan esta obra, queda fijada
en 5 m. en zonas accesibles durante la construccion.

- Antes de comenzar los trabajos, se balizard la distancia de seguridad de la linea eléctrica para la
construccion del pértico de proteccidn, segun el siguiente procedimiento:

- Se marcaran mediante (taquimetro, teodolito), alineaciones perpendiculares a la linea del nivel del
suelo, a la distancia de 5 m., de separacidn.

- Sobre cada alineacion se marcara a cada lado de la linea, la distancia de 5 m., seg(n los casos,
mas de 50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico.

- Sobre los puntos asi obtenidos, se levantarén pies derechos (madera preferiblemente) de una
altura de 5m., en lo que se habra pintado una franja de color blanco a esa altura bajo la linea.

- Se prohibe la utilizacién de cualquier calzado que no sea aislante de la electricidad en proximidad
con la linea eléctrica.

Los riesgos de las lineas eléctricas aéreas son diferentes seglin estas lineas atraviesen la zona de la
obra o estén mas o menos préximas a la misma. En el primer caso, no debe comenzarse a trabajar
hasta que la Compafiia de electricidad haya modificado dicha linea de energia, al objeto de que se
cumplan las distancias minimas de seguridad que se fijan a continuacién, de acuerdo con lo fijado
en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y segln el contenido de la Norma
Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo en esta materia.

Las distancias limite de las zonas de trabajo a adoptar seran las reflejadas en la siguiente tabla (las
distancias para valores de tensidn intermedios se calcularan por interpolacion lineal):

Un (kV) 1 3 6 10 [15 |20 |30 |45 |66 |110 [132 |220 |380

DPEL-1 (cm) 50 |62 |62 |65 |66 (72 |82 |98 120 |160 |180 |260 390

DPEL-2 (cm) 50 [52 |53 |55 |57 |60 [66 |73 |85 [100 [110 160 |250

DPROX-1 (cm) 70 112 |12 115|116 |122 |132 | 148 [170 {210 |330 |410 |540

DPROX-2 (cm) 300 {300 |300 {300 |300 [300 |300 |300 |300 [500 [500 |500 |700

Donde:

OUn Tensién nominal de la instalacion (kV).

DPEL-1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobretension por rayo (cm).

DPEL-2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el
riesgo de sobretensién por rayo (cm).

DPROX-1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte
posible delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que esta no se
sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).

DPROX-2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte
posible delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que esta no se
sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).

Ante el riesgo de contacto directo entre el trabajador y los (tiles, herramientas, materiales de
construccién y maquinas con los elementos conductores habitualmente en tensién, las medidas de
seguridad que deben adoptarse son las siguientes:
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En el caso de las lineas de baja tensién, se podrén utilizar recubrimientos aislantes de proteccion.
Estos recubrimientos estaran constituidos por fundas especiales de caucho o materiales plasticos y
seran utilizados contra contactos eléctricos involuntarios, no pudiéndose instalar cuando la linea
esté en tensidn.

Caperuzas aislantes
sobre los aisladores

Vainas aislantes colocadas
sobre los conductores

Se solicitara siempre a la Compafiia eléctrica, por escrito, que proceda al descargo de la linea o, en
caso necesario, a su elevacién. En caso de que no se pueda realizar lo anterior, se considerardn
unas distancias minimas, medidas entre el punto mas préximo con tensién y la parte mas cercana
del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina considerando siempre la situacion mas
desfavorable, teniendo en cuenta, entre otras cosas, el alargamiento de los cables por incremento
de temperatura.

Por su parte, la Norma NTP-72 del I.N.S.H.T. establece tres niveles de tensién para la fijacion de la
zona de prohibicién de la linea (Z.):

ilimitada ilimitada ilimitada
5m St S5m @ Sm
Jm e 3m ooe—— 5 I iy
“——poed—»
2m I 3m 4m

U <1.000 v.

1.000 v. < U <66 Kv. 66 Kv.< U< 400 Kv.

En cualquier caso, la distancia de seguridad minima es funcién de la tensién de la linea y del
alejamiento de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan vy,
por este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo, que puede reducirse en varios metros
en caso de fuerte aumento de la temperatura.

El viento, con frecuencia, provoca un balanceo de los conductores cuya amplitud también puede
alcanzar varios metros. Debe considerarse siempre la posibilidad méas desfavorable.

La Norma NTP-72 establece las siguientes Zonas de alcance (Z:) para cada tipo de elemento de
altura:
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El calculo de la proximidad maxima del elemento de altura a la linea, en funcién del trabajo a
realizar y tipo de actuacion, se realizard en cada uno de los siguientes supuestos:

Proximidad inmediata (I), siempre que el elemento o la carga transportada hayan de invadir la zona
de prohibicién de la linea.

Proximidad media (M), cuando la invasién de la zona de prohibicién no es precisa por el tipo de
trabajo a realizar, pero si probable, a causa de maniobras esperables de la maquina o del equipo.

Proximidad remota (R), cuando el elemento de altura y la carga transportada estan lejos de la linea,
no pudiéndose producir una invasidn de la zona de prohibicién durante el trabajo, pero pudiendo
ello ocurrir en condiciones de desplazamiento de la maquina sobre el terreno, ya que no existen
obstaculos fisicos que limiten su movimiento.

La Norma del Instituto de Seguridad e Higiene del Trabajo permite la fijacién de la duracién de los
trabajos a realizar, segiin uno de los siguientes tipos:

Trabajo ocasional (O), operacién aislada o pequefio conjunto de operaciones aisladas y realizadas
en un emplazamiento determinado y con supervision permanente por parte del responsable del
trabajo, tales como las siguientes:

Colocacién de una sola viga con griia automotora.

Carga de un camidn con maquina con brazo hidraulico articulado.
Descarga de un volquete de arido o piedra.

Pequefias reparaciones de edificios mediante andamios mdviles.
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Trabajo temporal (T) o conjunto de operaciones realizadas en un emplazamiento determinado
durante un tiempo limitado, pero largo, como:

Movimientos de tierra con pala cargadora y camidn volquete.
Obra de construccién con gria torre instalada.

Apertura de zanjas mediante retroexcavadora.

Montaje de baculos de alumbrado con pluma motorizada.

Trabajo permanente (P) o conjunto de operaciones que se realizan durante un periodo de tiempo
largo e indefinido, como son los siguientes ejemplos:

Almacenamientos de material cerca de lineas electrificadas.
Demoliciones.

Tras el proceso de definicion de los trabajos, y en funcidn de la zona de proteccion de la linea y de
los tipos de maquinas y equipos que habran de utilizarse en la obra, con sus respectivas zonas de
alcance, el plan de seguridad y salud determinara la clase de riesgo existente y definira las medidas
preventivas a disponer en la obra. De acuerdo con la NTP-72, el proceso de seleccion de la medida
preventiva adecuada exige la previa determinacion de la clase de trabajo con riesgo existente en
cada supuesto, mediante el siguiente esquema:

1.- Zona de Prohibicion de la Linea (7))

¢Existe
superposicién

entre Zy y Zg? 00 NO

No existe
riesgo aparente @

CLASIFICACION
0 T P
ol T o1 | TI PI

M| OM | TM | PM
R| OR | TR | PR

2.- Zona de Alcance del
Elemento (Zg)

Y

Existe riesgo

Una vez obtenida la clasificacion del trabajo en relacion con el riesgo existente en el mismo, se
entra en el cuadro de seleccién de medidas preventivas, que se reproduce a continuacidn:

Clasificacion de los
trabajos con riesgo (o) } OM OR TI ™ TR PI PM PR
Descargo de la linea
Traslado de la linea 9 9
Aislar conductores de linea 9 9 9
Dispositivos de seguridad 9 9
F,{esguardos entorno  a " 9 5
linea
Obsta_culos en area de 3 5 :
trabajo
Hacer estudio especifico 31|99 |39 9 9 N 3|9
Requerir a propiedad linea 8 8 3|9 9 S |9 9
Supervisidon por jefe de

; 9 |9
trabajo
Ser_mallzqaon 11 R R|IR|RN |83 [N R (R R RN R R
balizamiento
Informar a los s|sls |sls|s 9 9 s |s 9|8
trabajadores

Clasificacion ~ de  los| 45 | o oM OR TI ™ R PI PM PR
trabajos con riesgo
Opciones 12031203 [ef2]3 123123123 1t]2]3[1]2]3 [t]2]3
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Las numeraciones de sefializacién y balizamiento corresponden, respectivamente, a la zona de
prohibicion de la linea, a la zona de seguridad del elemento y a los resquardos, obstéculos y lineas
aisladas, en este Ultimo caso, siempre como medida complementaria.

Una vez seleccionada la medida preventiva, el plan de seguridad y salud acometerd su descripcidn
técnica precisa para su implementacién en obra.

En el tipo de trabajos que contempla el proyecto, corresponden a la compafiia propietaria de la
linea eléctrica las realizaciones de las medidas preventivas consistentes en el descargo de la linea
(dejarla fuera de servicio con todos sus conductores puestos a tierra) y en la retirada de la linea o
su conversién en subterranea, por lo que no es necesaria su descripcién en estas paginas.

Las restantes medidas preventivas, susceptibles de seleccionar en el plan de seguridad y salud de la
obra, se tratan a continuacion.

Aislamiento de los conductores de la linea

Consistente en la colocacion de vainas y caperuzas aislantes o sustituyéndolos por conductores
aislados de 1.000 voltios de tensién nominal, siempre que se trate de una linea de baja tensidn
(anteriormente considerada). Si la linea es de alta tensidn, deberan sustituirse los elementos
desnudos de la misma por otros aislados en el tramo afectado.

En todo caso, esta medida queda condicionada siempre a la autorizacién de la compafiia propietaria
de la linea que, en general, seré también la encargada de realizarla, aunque deba abonarsela, por lo
que la medida, en el caso de adoptarse en el plan de seguridad y salud, debe responder a las
previsiones efectuadas en este Estudio. Debe tenerse en cuenta, sin embargo, la escasa garantia de
los aislamientos ante el choque de un elemento mecénico de altura, por lo que solo resulta valida
en supuestos de elementos de altura movidos a mano o de estar asegurada la imposibilidad o la
inocuidad del contacto.

Instalar dispositivos de seguridad
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Se trata de medidas especialmente apropiadas para reducir la zona de alcance del elemento de
altura, mediante la instalacion de topes mecénicos, eléctricos o hidraulicos, capaces de limitar el
recorrido de las partes mdviles, resultando aplicable sélo cuando se trate de elementos que operen
inmovilizados sobre el terreno, tal y como se simboliza en el croquis siguiente.

Vg, ey e /’J— ‘ |
Sm - . ' |

~____lopes que limitan la
|~ rotacién de la ertatorre

Instalacion de resguardos en torno a la linea

Se tratard de impedir la invasion de la zona de prohibicién por parte del elemento de altura o de las
cargas por él transportadas, mediante la disposicion de resguardos resistentes que separen el
recorrido del elemento de la linea y sus proximidades, como se indica en la figura adjunta:

Siempre sera necesaria la aprobacién de la compafiia eléctrica y su supervisién especializada
durante estos trabajos.

Los resguardos seran calculados a impactos dindmicos y bajo la hipétesis de accién del viento,
debiendo arriostrarse para impedir caidas sobre la linea, todo ello definido adecuadamente en el
plan de seguridad y salud.

Debe tenerse presente la necesidad de adoptar las correspondientes medidas de seguridad durante
la construccion de los resguardos, asi como la puesta a tierra de todas sus partes metalicas.

Colocacion de obstaculos en el area de trabajo
Se tratara, en este caso, de reducir la zona de alcance del elemento de altura, mediante la

limitacién de la movilidad de éste, colocando vallas, terraplenes u otros impedimentos a su paso,
siempre que éstos no puedan ser rebasados por el conductor de la méaquina inadvertidamente:

Medidas de seiializacion y balizamiento

Estas medidas seran adoptadas con sujecién a lo establecido por el Real Decreto 485/1.997, de 14
de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo,
utilizandose para delimitar la separacién entre la zona de prohibicién de la linea y la zona de
seguridad del elemento de altura.

En el supuesto de paso bajo las lineas aéreas de transporte eléctrico, éste se limitard mediante un
galibo artificial a ambos lados de la linea, construido con postes verticales unidos por un travesafio
horizontal a altura inferior a la zona de peligro, complementado por un cable de retencién para la
sujecién de cada conductor por una red inferior a los mismos, con banderines y carteles
sefalizadores, siendo todo ello definido correctamente en el plan de seguridad y salud.

El estudio de estas actividades debe completarse, en todo caso, en el plan de seguridad y salud con
el listado de obligaciones y medidas organizativas que se consideren necesarias para su aplicacion
durante la obra.

Parque de ferralla

Cuando sea necesario disponer en obra de parque de ferralla, aunque se trate tan sélo de un
almacenaje transitorio de hierros en barras o montados en elementos de cierta longitud, se tendra
especial prevencion al riesgo de contacto eléctrico que presenta el desplazamiento del hierro
elaborado por los trabajadores de forma manual. Este trabajo se realizara siempre de forma que los
redondos se mantengan en posicién horizontal y nunca de forma vertical, cuando exista una linea
aérea en la proximidad de la obra.

Bloqueos y barreras
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Las maquinas de elevacién llevaran incorporados unos enclavamientos o bloqueos de tipo eléctrico
0 mecanico que impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.

Para las maquinas como grlas, palas, excavadoras, etc., se sefializardn las zonas que no deben
traspasar y, para ello se interpondran barreras que impidan todo contacto con las partes en tensidn.
Estas barreras se fijaran de forma segura y resistiran los esfuerzos mecanicos usuales.

Actuaciones a observar en caso de accidente:
Normas generales de actuacion frente a accidentes:

No tocar nunca la maquina o la linea caida a la tierra
Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos

e Advertir a las personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no acercarse a
la maquina.

e Hasta advertir que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se
abandone la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

Caida de linea:

Se prohibira el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que
esta sin tension.

No se permitira que nadie toque a las personas en contacto con la linea eléctrica. En el caso de
estar seguro de que se trata de una linea de baja tensién, se intentara separar a la victima
mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

Accidentes con maquinas:

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc., deben
observarse las siguientes normas:

El conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso si los neumaticos
comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli estd libre del riesgo de
electrocucién.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara bajar el basculante y
alejarse de las zonas de riesgo.

Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la méquina.

No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si se
desciende antes, el conductor estara en el circuito linea aérea — mdquina - suelo y seriamente
expuesto a electrocutarse.

Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor o maquinista no
descendera utilizando los medios habituales, sino que saltard lo mas lejos posible de la maquina
evitando tocar ésta.
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TRABAJOS DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO EN ZANJAS.

Normas o medidas preventivas tipo

- El izado de los encofrados se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondran ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas sujetas con nudos de marinero (o
redes, lonas, etc.).

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el encofrado.

- El desprendimiento de los mismos se ejecutard mediante ufia metdlica, realizando la operacién
desde una zona ya desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilarén las piezas ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero (o redes, lonas, etc.).

- Terminado el desencofrado, se procederd a un barrido de la zanja para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas (o bateas emplintadas).

RELLENO DE TIERRAS.

Normas o medidas preventivas tipo

- Todo el personal que maneje los camiones dimper, apisonadoras, o compactadoras, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacién de
capacitacion acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los érganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga méxima admisible que llevaran
siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la
"Carga maxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/0 en nlimero superior a
los asientos existentes en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos serd dirigido por un jefe de equipo o el Vigilante de Seguridad.

- Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.
Especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras.

- Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra, para evitar las
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio de Seguridad y Salud.

- Seinstalaran en el borde de los terraplenes de vertido sélidos topes de limitacién de recorrido para
el vertido en retroceso.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe de Equipo, Encar-
gado o Vigilante de Seguridad.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 mts. en torno a las compac-
tadoras y apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados para las operaciones de relleno y compactacion, estaran dotados
de bocina automatica de marcha atrés.

- Se sefializaran los accesos a la via pulblica, mediante las sefiales normalizadas de “peligro indefi-
nido", "peligro salida de camiones" y "STOP".

- Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccion en
caso de vuelco.

- Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.
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Se estableceran, a lo largo de la obra, los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos propios
de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

ENCOFRADOS.

Normas o medidas preventivas tipo

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones
de izado de los elementos o Utiles de encoffar.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

Se instalaran cubridores sobre las esperas de ferralla (en las puntas de los redondos), para evitar
su hinca en las personas.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir
la caida al vacio de las personas.

Se esmerara el orden y limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remachardan, seguin casos.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido
para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material sobrante, que se
apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instalaran las sefiales de:

- Uso obligatorio del casco.

- Uso obligatorio de las botas de seguridad.

- Uso obligatorio de guantes.

- Uso obligatorio del cinturén de seguridad.

- Peligro, contacto con la corriente eléctrica.

- Peligro de caida de objetos.

- Peligro de caida al vacio en los lugares que defina la Direccidn facultativa.
Se instalara una barandilla rigida y tabla intermedia sélidamente ancladas ante los huecos peligro-
SOS.
El personal que utilice las maquinas-herramienta contara con autorizacion escrita de la Jefatura de
la Obra, entregandose al Responsable Técnico Facultativo el listado de las personas autorizadas.
El desencofrado se realizarad con ayuda de ufias metdlicas, realizandose siempre desde el lado del
que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.
Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rdpidamente para su utilizacion o
eliminacion; en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y en el segundo,
para su vertido por las trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores,
se barrera el resto de pequefios escombros la planta.
Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuaran en el
interior de recipientes metélicos aislados de los encofrados.
El personal encofrador acreditard a su contratacidn ser "carpintero encofrador” con experiencia.
El empresario garantizara al Responsable Técnico Facultativo que el trabajador es apto o no para
el trabajo de encofrador, o para el trabajo en altura.
Antes del vertido del hormigon el Comité de Seguridad y en su caso el Vigilante de Seguridad,
comprobara en compafiia del técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

Vertidos directos mediante canaleta

- Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de
vuelcos.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

- Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el retroceso.

- Se instalaran barandillas sélidas, en el frente de la excavacidn, protegido el tajo de guia de la
canaleta.

- Seinstalara un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos" en el que enganchar el mosquetdn
del cinturdn de seguridad, en los tajos con riesgo de caida desde altura.

- Se habilitaran "puntos de permanencia" seguros; intermedios, en aquellas situaciones de vertido a
media ladera.

- La maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard que no se realicen maniobras
inseguras.

Vertido mediante cubo o cangilon

- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga méxima admisible de la gria que lo sustenta.

- Se sefializara, mediante una traza horizontal ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel
maximo de llenado del cubo, para no sobrepasar la carga admisible.

- Se sefializara, mediante trazas en el suelo, (0 "cuerda de banderolas") las zonas batidas por el
cubo.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutara, exclusivamente, accionando la palanca para ello
con las manos protegidas con guantes impermeables.

- Se procurard no golpear con el cubo los encofrados, ni las entibaciones.

- Del cubo (o cubilote) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del
cubo.

Vertido de hormigén mediante bombeo

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigdn, se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)
enviando masas de mortero de dosificacién, en evitacién de "atoramiento” o "tapones”.

- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla” de recogida a
la salida de la manguera, tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola, se
paralizard la maquina. Se reducira la presién a cero y se desmontara, a continuacién, la tuberfa.

- Los operarios, amarraran la manguera terminal, antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a
elementos solidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

- Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando
el libro de mantenimiento que serd presentado a requerimiento del Responsable Técnico
Facultativo.

- La tuberfa de la bomba de hormigonado, se apoyard sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.
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- La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para
evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

- Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por ejemplo),
se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan
el vertido con la manguera.

- El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutara gobernando la manguera desde
castilletes de hormigonado.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un
operario especialista, en evitacién de accidentes por "tapones" y "sobre presiones” internas.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el hormigonado de cimientos
(zapatas, zarpas y riostras)

- Antes del inicio del vertido del hormigon, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de
seguridad de las entibaciones.

- Antes del inicio del hormigonado el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad
de los encofrados en prevencidn de reventones y derrames.

- Se mantendrédn una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran, antes del vertido el
hormigdn, puntas, restos de madera, redondos y alambres.

- Se instalaran pasarelas de circulacion de personas, sobre las zanjas a hormigonar, formadas por
un minimo de tres tablones trabados (60 cm. de anchura).

- Se estableceran pasarelas mdéviles, formadas por un minimo de tres tablones, sobre zanjas a
hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido.

- Se establecerdn a una distancia minima de 2 m., fuertes topes de final de recorrido, para los
vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas (o zapatas) para verter hormigén (dimper,
camion hormigonera).

- Para vibrar el hormigdn desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se establecerdn
plataformas de trabajo mdviles formadas por un minimo de tres tablones, que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

TRABAJOS CON FERRALLA, MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA
Normas o medidas preventivas tipo

- Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préximo
al lugar de montaje de armaduras.

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera
capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1'50 m.

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria, se ejecutara suspendiendo la carga
de dos puntos separados mediante eslingas.

- La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.), se almacenara en los lugares designados a tal efecto
separado del lugar de montaje.

- Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar determinado al
efecto, para su posterior carga y transporte al vertedero.

- Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o
bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.
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- La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del gancho de la gria
mediante eslingas (o balancin) que la sujetardn de dos puntos distantes, para evitar
deformaciones y desplazamientos no deseados.

- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de elementos longitudinales en posicion
vertical. Se transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al

lugar de ubicacion, depositandose en el suelo. Sélo se permitird el transporte vertical para la
ubicacién exacta " in situ".

- Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

- Se evitard, en lo posible, caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, o vigas.

- Se instalaran sefiales de peligro en los forjados tradicionales, avisando sobre el riesgo de caminar
sobre las bovedillas.

- Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que permitan la
circulacién sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

- Las maniobras de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiardn mediante un equipo de tres
hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO IN SITU

El movimiento de tierras necesario se realizara dejando siempre un talud estable y se dejara espacio
suficiente para trabajar. No se sobrecargara la cabeza de la excavacién con ningun tipo de acopios.

El ferrallado se realizara siempre desde andamios tubulares completos (con placas de apoyo o
husillos de nivelacidn en la base, con todas las crucetas, con plataformas de trabajo de ancho
minimo 60 cm., etc...) y, para alturas superiores a 2,00 m., se colocardn barandillas completas.
Estos andamios tendran la anchura estructural suficiente, de manera que cumplan que la relacién
entre su altura y el lado menor de la base sea menor que 5. En caso contrario serd necesario
suplementar su base con ayuda de tubo y grapa.

Los trabajadores que manejen los paneles de encofrado deberan utilizar botas de seguridad con
puntera reforzada y no deberd permitirseles trepar por los encofrados, sino que utilizaran los
medios auxiliares adecuados, como escaleras de mano.

El hormigonado de los muros se realizard desde plataformas de trabajo de 60 cm. de ancho
minimo, protegidas por barandillas de al menos 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié. El acceso a dichas plataformas se realizard desde escaleras de mano o de
tiros y mesetas en funcién de su altura. La instalacion eléctrica necesaria para el vibrado del
hormigén de los muros contard con puesta a tierra y proteccién diferencial.

MONTAIJE DE PREFABRICADOS

Normas y medidas preventivas tipo

- La pieza prefabricada sera izada del gancho de la griia mediante el auxilio de balancines.

- El prefabricado en suspension del balancin, se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de la
pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante
los cabos mientras un tercero, guiara la maniobra.
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Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado se procedera sin descolgarlo del
gancho de la gria y sin descuidar la guia mediante los cabos, el montaje definitivo. Concluido el
cual, podra desprenderse del balancin.

La recepcion en los apoyos se realizard mediante dos cuadrillas de tres hombres bajo la coordina-
cion de un Capataz. Actuando al mismo tiempo cada cuadrilla gobernard el extremo
correspondiente de la pieza mediante cabos (nunca directamente con las manos). El tercer hombre
de cada cuadrilla realizara la presentacion.

No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacién definitiva de la pieza.

En caso de trabajo en altura, el riesgo de caida se evitard realizando los trabajos de recepcién e
instalacion del prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas
de 90 cm., de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm., sobre
andamios (metalicos, tubulares de borriquetas).

Diariamente se realizara por parte del Vigilante de Seguridad cualificado, una inspeccién sobre el
buen estado de los elementos de elevacién (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.),
haciendo anotacién expresa en un libro de control que estard a disposicién del Responsable
Técnico Facultativo.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas en prevencion del
riesgo de desplome.

Se instalaran sefiales de "peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los
lugares destinados a su paso.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de transporte
de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados para tal
menester.

Los prefabricados se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de
tal forma que no dafien los elementos de enchanche para su izado.

A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra se les
amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

Se paralizara la labor de instalacidn de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a
60 Km/h (puede mejorar esta norma a 50 o 40 Km/h).

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacién girando sobre si misma, se la
intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla
directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencién del riesgo de caidas
por oscilacion o penduleo de la pieza en movimiento.

La zona de trabajo permanecerd limpia de materiales o herramientas que puedan obstaculizar
las maniobras de instalacion.

EXTENDIDO DE MEZCLAS BITUMINOSAS EN CALIENTE

Normas y medidas preventivas tipo

Para evitar los accidentes por impericia, la puesta en servicio y ubicacién para trabajar serd
realizada por personal especializado.

Se comprobara que la superficie sobre la que se va a efectuar el riego cumple las condiciones
especificadas para la unidad de obra correspondiente.

Antes de proceder al extendido del ligante, se limpiara la superficie que haya de recibirlo, de
polvo, suciedad, barro seco, mateira suelta que pueda ser perjudicial.

Antes del inicio de los trabajos:

- Se preparara la sefializacion necesaria con arreglo a la norma.

- Se tendra previsto el equipo de proteccién individual necesario.

- Para encender los mecheros de la bituminadora, se utilizard un hisopo adecuado.

- Se dispondra de equipo de extincién de incendios en la bituminadora y camién de riego.

Esta terminantemente prohibido que el regador riegue fuera de la zona marcada y sefializada.

El regador cuidara mucho su posicién con relacién al viento. Lo recibird siempre po la espalda.
En dias de viento fuerte viento, cuando el entorno asf lo exiga poruge haya personas, vehiculos
o edificaciones cercanas, se bajard la boquilla de riego todo lo cerca del suelo que se pueda
para evitar salpicaduras.

Cuando se cambie de tipo de emulsién se explicara al operador, para que lo tenga presente, la
relacion de la temperatura/viscosidad.

En caso de incendio se actuara con tranquilidad y rapidez, utilizando los medios de extincién
que dispone el camién de riego o extendedora. Para prevenir este tipo de siniestros, es
conveniente vigilar la temperatura.

No se permitira que nadie toque o manipule la maquinaria a no ser el personal asignado, que
conocera plenamente su funcionamiento.

El nivel de aglomerado debe estar siempre mantenido por encima de los tubos de
calentamiento.

No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea el
conductor.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por delante de la méquina
durante las operaciones de llenado de la tolva de la extendedora por los camiones.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estardn sefializados a
bandas amarillas y negras alternativas.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencion de accidentes.

El acceso y descenso de la extendedora y demas maquinaria se hard por los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcién, y siempre de forma frontal y asiéndose con las dos manos. No suba
ni baje apoyandose en los hidrdulicos, cadenas de rodadura, ruedas,... es peligroso. No salte
nunca directamente al suelo desde la maquina, puede sufrir accidentes.

Se recomienda el uso de cinturones antivibratorios para eliminar los efectos de una permanencia
prolongada.

Los reglistas caminaran por el exterior de la zona recién asfaltada y se les facilitarad un calzado
adecuado para altas temperaturas.

En el uso de sustancias y preparados peligrosos, se actuard segin lo establecido en la ficha de
seguridad de dicho producto.

Para evitar el riesgo de insolacién de los trabajadores, esta previsto que el puesto de mando de
la extendedora de productos bituminosos, estara protegida de los rayos solares mediante un
toldo.

No dejar la maquinaria o vehiculo en superficies inclinadas si no estd paraa y calzada
perfectamente.

Para el buen funcionamiento de la maquinaria, y en especial por razones de seguridad, deben
efectuarse escrupulosamente las revisiones prescritas por el libro de mantenimiento.

Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquinaria, deberd ponerse
inmediatamente en conocimiento de inmediato mando superior.
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1.9. NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
RELATIVAS A LA MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y MAQUINARIA PESADA
EN PARTICULAR.

PALA CARGADORA.

A los maquinistas de la/s pala/s cargadoras se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita a disposicion de
la Direccién Facultativa (o Jefatura de Obra).

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la pala cargadora.
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Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,
para evitar lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o
lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el
trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y blo-
quee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador.
Si lo hace, el vapor desprendido, puede causarle quemaduras graves.

Evite tocar el liquido anticorrosién, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cadmbielo sélo cuando esté
frio.

No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

No toque directamente el electrdlito de la baterfa con la mano. Si debe hacerlo utilice guantes
impermeables.

Compruebe, antes de dar servicio al drea central de la maquina,que ya ha instalado el eslabén de
traba.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave de
contacto.

Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma
cuando utilice aire a presion, evitara las lesiones por proyeccion de objetos.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar "chisporro-
teos" de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La
bateria puede explosionar por dichos "chisporroteos”.

Vigile la presion de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabri-
cante.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitGese tras la banda de rodadura apartado del punto de
conexién. Recuerde que un reventdn del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir al
conjunto en un latigo.

Los caminos de circulacion interna de la obra se trazarén y sefializaran.

Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco instalada (o portico de seguridad).

Las protecciones de cabina antivuelco para cada pala seran las disefiadas por el fabricante.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentardn deformaciones de haber resistido algun
vuelco, para que se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacién de los trabajos.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta precaucién se
extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el radiador.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumplirdn con las disposiciones legales
necesarias para estar autorizadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.
La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuarda a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las palas cargadoras estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

-Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefiir (pueden
engancharse en salientes, controles, etc).

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento.

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe expresamente dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en reposo.
Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Los conductores, antes de realizar "nuevos recorridos", haran a pie el camino con el fin de obser-
var las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la
cuchara.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado) bajo régimen de fuertes
vientos.

RETROEXCAVADORA.

Se entregara a los operarios que deban manejar este tipo de méquinas las normas y exigencias de
seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad.

Se entregard por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras la siguiente normativa de
actuacién preventiva. De la entrega, quedard constancia escrita a disposicion de la Direccidn
Facultativa (o Jefatura de Obra):
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Normas de actuacidn preventiva para los maquinistas de la retroexcavadora.

Para subir o bajar de la "retro", utilice los peldaiios y asideros, evitara lesiones por caidas.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas, cadenas , y
guardabarros.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar "ajustes" con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita el acceso de la "retro", a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes, o
lesionarse.

No trabaje con la "retro" en situacion de semiaveria (con fallos esporadicos). Reparela primero,
luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento apoye primero la cuchara en el
suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion,
realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde combustible ni trapos grasientos en la "retro", pueden incendiarse.

No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden
causarle quemaduras.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice ademés gafas
antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume, ni acerque
fuego.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes. Recuerde, es
COITosivo.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga antes la llave de
contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién de las ruedas.

Si debe arrancar la mdaquina mediante la bateria de otra tome precauciones para evitar
"chisporroteos" de los cables. Recuerde que los electrdlitos emiten gases inflamables. Las baterias
pueden estallar por causa de dichos "chisporroteos".

Vigile la presion de los neuméticos trabaje con el inflado a la presiéon recomendada por el
fabricante.

Durante el relleno del aire de las ruedas, situese tras la banda de rodadura, apartado del punto de
conexion. Recuerde que el reventén de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla
pueden hacerla actuar como un latigo.

Tome toda clases de precauciones; recuerde que la cuchara bivalva puede oscilar en todas las
direcciones y golpear a la cabina o a las personas circundantes que trabajan junto a usted durante
los desplazamientos de la maquina.

Antes de iniciar cada turno de trabajo compruebe que funcionan los mandos correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad.

Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
cortas.

Si topa con cables eléctricos no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y
alejado a la "retro" del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno, u objeto en
contacto con éste y la maquina.

2 BERCEE-

Los caminos de circulacidn interna de la obra se trazaran segin lo disefiado en los planos del Plan
de Seguridad y Salud.

El plan de avance de la excavacion de las zanjas se realizard segln lo plasmado en dichos planos.
El entorno de la maquina se acotard a una distancia igual a la del alcance méaximo del brazo
excavador. Se prohibe en la zona la realizacidn de trabajos o la permanencia de personas.

Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

No se admitirdn retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco (pdrtico de seguridad
antivuelcos y antiimpactos).

Las cabinas antivuelco seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de
retro.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, para evitar que en la cabina se
reciban gases nocivos.

Las retroexcavadoras cumpliran todos los requisitos para que puedan autodesplazarse por
carretera.

Se prohibe que los conductores abandonen la “retro” con el motor en marcha, para evitar
atropellos.

Se prohibe que los conductores abandonen la "retro" sin haber antes depositado la cuchara en el
suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara bivalva sin cerrar.

Se prohibe desplazar la "retro" sin apoyar sobre la maquina la cuchara, en evitacion de balanceos.
Los ascensos o descensos de las cucharas en carga, se realizaran lentamente.

Se prohibe el transporte de personas sobre la "retro", en prevencion de caidas, golpes, etc.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

Las retroexcavadoras estaran dotadas de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de las "retro" utilizando vestimentas sin
cefiir y joyas (cadenas, relojes, anillos), que puedan engancharse en los salientes y los controles.
Las retroexcavadoras estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los
apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Se prohibe expresamente el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado) bajo de fuertes
vientos.

Se prohibe utilizar la "retro” como gria para la introduccién de piezas pesadas en el interior de
zanjas.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga (til de la retroexcavadora.

El cambio de posicidn de la "retro", se efectuara situando el brazo en el sentido de la marcha
(salvo en distancias muy cortas).

El cambio de posicién de la "retro" en trabajos a media ladera, se efectuara situando el brazo
hacia la parte alta de la pendiente, con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la
maquina.

Se prohibe estacionar la "retro" a menos de tres metros (como norma general) del borde de
barrancos, hoyos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
retro.

Se instalara una sefal de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad del
alcance del brazo de la "retro". Esta sefial se ird desplazando conforme avance la excavacion.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de 2 m. (como norma
general) del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por
sobrecarga del terreno.
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MOTONIVELADORAS

Normas y medidas preventivas.
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Se entregard a los operarios que deban manejar este tipo de maquinas las normas y exigencias de
seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad y Salud.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

Si debe tocar el liquido de la bateria, hagalo protegido por guantes impermeables, es corrosivo.

Si desea manipular en el sistema eléctrico desconecte el motor y extraiga primero la llave del
contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otra méquina, tome precauciones para evitar
“chisporroteos” de los cables. Recuerde que los electrélitos producen gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de dichos "chisporroteos”.

Vigile la presion de los neumaéticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabri-
cante.

Durante el relleno del aire de las ruedas sitlese tras la banda de rodadura, apartado del punto de
conexién. El reventdn de la manguera o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un
latigo.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad, evitara fatigarse.
Para evitar accidentes, las operaciones de control de funcionamiento de los mandos héagalas con
marchas sumamente lentas.

Si topa con cables eléctricos no salga de la maquina, hasta haber interrumpido el contacto y
alejado el bulldozer del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno, u objeto en
contacto con este, y la maquina.

Los caminos de circulacion interna de la obra se trazaran segun lo disefiado en los planos del Plan
de Seguridad y Salud.

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos, que puedan provocar accidentes.

No se admitiran motoniveladoras sin cabinas antivuelco (o pérticos de seguridad antivuelco y
antiimpactos).

Las cabinas antivuelco seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo a
utilizar.

Las cabinas antivuelco no presentaran deformaciones por haber resistido algin vuelco.

Se revisaran perioédicamente todos los puntos de escape del motor, para evitar que en la cabina se
reciban gases nocivos.

Las motoniveladoras estaran dotadas de un botiquin portatil de primeros auxilios, ubicado de
forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe que los conductores abandonen las motoniveladoras con el motor en marcha.

Se prohibe el abandono de la maquina sin haber antes apoyado sobre el suelo la cuchilla y el
escarificador.

Se prohibe el transporte de personas sobre la motoniveladora, para evitar el riesgo de caidas o de
atropellos.

- Las motoniveladoras estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Se prohibe el acceso a la cabina de mando de las motoniveladoras utilizando vestimentas sin cefiir
y joyas (cadenas, relojes o anillos) que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

- Se prohibe encaramarse sobre la motoniveladora durante la realizacién de cualquier movimiento.

- Las motoniveladoras estaran dotadas de luces y bocinas de retroceso.

- Se prohibe estacionar la motoniveladora a menos de tres metros (como norma general), del borde
de barrancos, hoyos, trincheras, zanjas, etc., para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del
terreno.

- Se comunicara por escrito a los maquinistas de la motoniveladora la siguiente normativa de
actuacién preventiva. De la entrega, quedard constancia escrita a disposicién de la Direccion
Facultativa (o Jefatura de Obra).

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la motoniveladora.

- Para subir o bajar de la motoniveladora utilice los peldafios y asideros, en evitacién de lesiones o
caidas.

- No acceda a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas (o cadenas), y guardaba-
rros, puede resbalar y caer.

- Suba o baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para su persona.

- No trate de realizar "ajustes" con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita el acceso a la motoniveladora a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes
0 accidentarse. :

- No trabaje con la motoniveladora en situacién de semiaveria (con fallos esporadicos). Repase las
deficiencias primero, luego, reanude el trabajo.

- Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento apoye primero la cuchilla en el
suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee Ia maquina; después realice
las operaciones de servicio

- No guarde combustible ni trapos grasientos sobre el bulldozer, pueden incendiarse.

- No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos pueden causarle quemaduras.

- Protéjase con guantes, si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosiones. Utilice ademds
gafas antiproyecciones.

- Se prohibe realizar trabajos en proximidad de las motoniveladoras en funcionamiento.

- Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas 0 cosas.

- Como norma general, se evitara superar los 3 km/h en el movimiento de tierras mediante la
motoniveladora.

- Como norma general, se prohibe la utilizacién de la motoniveladora en zonas con pendientes en
torno al 50%.

- En prevencidn de vuelcos por deslizamiento, se sefializaran los bordes superiores de los taludes
que deban ser transitados mediante cuerda de banderolas, balizas, "reglas”, etc., ubicadas a una
distancia no inferior a los 2 m. (como norma general), del borde.

- Antes del inicio de trabajos con la motoniveladora, al pie de los taludes ya construidos (o de
bermas) se inspeccionaran aquellos materiales (&rboles, arbustos, rocas) inestables, que pudieran
desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se procederd al inicio de los
trabajos a maquina.
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BULLDOZERS

Normas y medidas preventivas.

Se entregara a los operarios que deban manejar este tipo de méaquinas las normas y exigencias de
seguridad que les afecten especificamente segln el Plan de Seguridad y Salud.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

Si debe tocar el liquido de la bateria, hagalo protegido por guantes impermeables, es corrosivo.

Si desea manipular en el sistema eléctrico desconecte el motor y extraiga primero la llave del
contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién de las ruedas.

Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, tome precauciones para evitar
“chisporroteos” de los cables. Recuerde que los electrdlitos producen gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de dichos "chisporroteos".

Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante.

Durante el relleno del aire de las ruedas sitliese tras la banda de rodadura, apartado del punto de
conexién. El reventdn de la manguera o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un
latigo.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad, evitara fatigarse.
Para evitar accidentes, las operaciones de control de funcionamiento de los mandos hagalas con
marchas sumamente lentas.

Si topa con cables eléctricos no salga de la maquina, hasta haber interrumpido el contacto y
alejado el bulldozer del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno, u objeto en
contacto con este, y la maquina.

Los caminos de circulacién interna de la obra se trazarén segln lo disefiado en los planos del Plan
de Seguridad y Salud.

Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos, que puedan provocar accidentes.

No se admitiran bulldozeres sin cabinas antivuelco (o pdrticos de seguridad antivuelco y
antiimpactos).

Las cabinas antivuelco serdn exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo a
utilizar.

Las cabinas antivuelco no presentaran deformaciones por haber resistido algdn vuelco.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, para evitar que en la cabina se
reciban gases nocivos.

Los bulldozeres estaran dotados de un botiquin portétil de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe que los conductores abandonen los bulldozeres con el motor en marcha.

Se prohibe el abandono de la méquina sin haber antes apoyado sobre el suelo la cuchilla y el
escarificador.

Se prohibe el transporte de personas sobre el bulldozer, para evitar el riesgo de caidas o de
atropellos.

Los bulldozeres estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a la cabina de mando de los bulldozeres utilizando vestimentas sin cefiir y
joyas (cadenas, relojes o anillos) que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

Se prohibe encaramarse sobre el bulldozer durante la realizacién de cualquier movimiento.

Los bulldozeres estaran dotados de luces y bocinas de retroceso.

Se prohibe estacionar los bulldozeres a menos de tres metros (como norma general), del borde de
barrancos, hoyos, trincheras, zanjas, etc., para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.
Se comunicara por escrito a los maquinistas del bulldozer la siguiente normativa de actuacién
preventiva. De la entrega, quedara constancia escrita a disposicion de la Direccién Facultativa (o
Jefatura de Obra).

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de los bulldozeres.

Para subir o bajar del bulldozer utilice los peldafios y asideros, en evitacion de lesiones o caidas.
No acceda a la maquina encaraméndose a través de las llantas, cubiertas (o cadenas), y
guardabarros, puede resbalar y caer.

Suba o baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar "ajustes" con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita el acceso al bulldozer de personas no autorizadas, pueden provocar accidentes o
accidentarse.

No trabaje con el bulldozer en situacidn de semiaveria (con fallos esporadicos). Repase las defi-
ciencias primero, luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento apoye primero la cuchilla en el
suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; después realice
las operaciones de servicio

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre el bulldozer, pueden incendiarse.

No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos pueden causarle quemaduras.
Protéjase con guantes, si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosiones. Utilice ademas
gafas antiproyecciones.

Se prohibe realizar trabajos en proximidad de los bulldozeres en funcionamiento.

Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevencién de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.
Como norma general, se evitara superar los 3 km/h en el movimiento de tierras mediante
bulldozer.

Como norma general, se prohibe la utilizacién de bulldozer en zonas con pendientes en torno al
50%.

En prevencion de vuelcos por deslizamiento, se sefializardn los bordes superiores de los taludes
que deban ser transitados mediante cuerda de banderolas, balizas, "reglas", etc., ubicadas a una
distancia no inferior a los 2 m. (como norma general), del borde.

Antes del inicio de trabajos con los bulldozeres, al pie de los taludes ya construidos (o de vermas)
se inspeccionaran aquellos materiales (4rboles, arbustos, rocas) inestables, que pudieran
desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se procederd al inicio de los
trabajos a maquina.
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COMPRESOR.

Normas y medidas preventivas tipo.

El compresor (0 compresores), se ubicara en los lugares sefialados, en prevencion de los riesgos
por imprevisién o por creacion de atmdsferas ruidosas.

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realizard a una distancia
nunca inferior a los 2 metros del borde de coronacidn de cortes y taludes, en prevencion del riesgo
de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspensidn se efectuaré mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor,
de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicién horizontal (entonces el
aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara
mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores seran de los llamados "silenciosos” en la intencién de disminuir el nivel de ruido.
Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicién de cerradas,
en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

La zona dedicada para la ubicacién del compresor quedara acordonada en un radio de 4 m como
norma general, instalandose sefiales de "obligatorio el uso de protectores auditivos" para
sobrepasar la linea de limitacion.

Los compresores no silenciosos se ubicaran a una distancia minima del tajo de martillos o de
vibradores, no inferior a 15 m.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin grietas o desgastes
que puedan predecir un reventon.

El Vigilante de Seguridad controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que queden subsanados.

Los mecanismos de conexién o de empalme estardn recibidos a las mangueras mediante racores
de presion.

Las mangueras de presion se mantendrdn elevadas a 4 o0 mas metros de altura en los cruces sobre
los caminos de la obra.

MARTILLO NEUMATICO.

Normas y medidas preventivas tipo.
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Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos rompedores, barrenadores, picadores etc., en
prevencion de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de
objetos.

Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnan cada hora, en preven-
cién de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico seran
sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, 6rganos
internos, huesos, articulaciones, etc.).

En el acceso a un tajo de martillos se instalarén sobre pies derechos sefiales de "Obligatorio el uso
de proteccion auditiva”, "Obligatorio el uso de gafas antiproyecciones” y "Obligatorio el uso de
mascarillas de respiracion".

A los operarios encargados de manejar los martillos neuméticos, se les hard entrega de la
siguiente normativa preventiva. Del recibi se dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

A. Medidas de seguridad para los operarios de martillos neumaticos.

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccion. Evite las posibles lesiones utilizando las siguientes
prendas de proteccion personal:

- Casco de seguridad

- Mandil, manguitos, manoplas y polainas de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismos. Protéjase de posibles
lesiones internas utilizando:

- Faja elastica de proteccién de cintura, firmemente ajustada.

- Mufiequeras bien ajustadas.
Considere que el polvillo que se desprende, en especial el més invisible, que sin duda lo hay
aunque no lo perciba, puede dafiar sus pulmones. Para evitarlo, utilice una mascarilla con filtro
mecanico recambiable.
Si su martillo estd provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre ella.
Impida recibir mas vibraciones de las inevitables.
No deje su martillo hincado en el suelo, pared, o roca. Piense que al querer después extraerlo
puede serle muy dificil.
Antes de accionar el martillo, asegUrese de que esta perfectamente amarrado el puntero.
Si observa deteriorado o gastado su puntero, pida que se lo cambien, evitard accidentes.
No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presién. Evitard accidentes.
No deje su martillo a compafieros inexpertos, considere que al utilizarlo pueden lastimarse.
Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de
ayuda, evitard las caidas.
El personal que deba manejar los martillos neumaticos, serd especialista en estas maquinas, en
prevencion de los riesgos por impericia.
Se prohibe el uso de martillos neuméticos al personal no autorizado, en previsién de los riesgos
por impericia.
Se prohibe expresamente el uso del martillo neumético en las excavaciones en presencia de lineas
eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la "banda" o "sefializacién de aviso" (unos 80 cm.
por encima de la linea).
Se prohibe dejar los martillos neuméticos abandonados hincados en los paramentos que rompen,
en previsién de desplomes incontrolados.
Se prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros del lugar de manejo de los
martillos, para evitar la conjuncién del ruido ambiental producido.
La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos se encauzara por el lugar
mas alejado posible que permita el trazado de la calle en que se actta.
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Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante (o elementos estructurales o
no, préximos), para detectar la posiblidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibracion
transmitida al entorno.

RODILLO COMPACTADOR VIBRANTE.

Normas y medidas preventivas tipo

Los conductores de los rodillos vibrantes serdn operarios de probada destreza en el manejo de
estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

A los conductores de los rodillos vibrantes se les hard entrega de la siguiente normativa preven-
tiva. Del recibi se dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

Normas de seguridad para los conductores de compactadoras

Conduce usted una maquina peligrosa. Extreme su precaucién para evitar accidentes.

Para subir o bajar a la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester. Evitara,
caidas y lesiones.

No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos. Puede sufrir caidas.

No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en marcha, puede
suftrir lesiones.

No permita el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos su manejo. Pueden
accidentarse o provocar accidentes.

No trabaje con la compactadora en situacién de averia o de semiaveria. Reparela primero, luego,
reanude su trabajo. No corra riesgos innecesarios.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloquee la maquina, y pare el motor extrayendo la llave de contacto. Realice las
operaciones de servicio que se requieren.

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la méaquina, pueden producirse incendios.

No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada, pueden
causarle quemaduras graves.

Protéjase con guantes, si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosién. Utilice ademads
gafas antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio. Evitard quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

Si debe tocar los liquidos de la bateria hagalo protegido con guantes impermeables, el liquido es
COrrosivo.

Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la llave de
contacto. Evitara lesiones.

Antes de soldar tuberias del sistema hidrédulico, vacielas y limpielas de aceite. El aceite del sistema
hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicidn de parada, si antes no ha instalado tacos de inmo-
vilizacién de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden perfectamente.

- Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzard los controles con menos dificultad y se
cansara menos.

- Utilice siempre las prendas de proteccién personal que le indique el Vigilante de Seguridad de la
obra.

- Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la
sombra proyectada por la maquina.

- Las compactadoras estaran dotadas de cabinas antivuelco y antimpactos.

- Las cabinas antivuelco seran las indicadas especificamente para este modelo por el fabricante.

- Las cabinas antivuelco no presentardn deformaciones por haber resistido algin vuelco.

- Las compactadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarto limpio.

- Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

- Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo vibrante.

- Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos, relojes,
porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

- Los rodillos vibrantes estaran dotados de luces de marcha adelante y de retroceso.

- Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrante, en prevencién de atrope-
llos.

- Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante en estacién, en
prevencion de accidentes.

PISONES MECANICOS.

Normas y medidas preventivas tipo

- Al personal que deba controlar las pequefias compactadoras, se les hard entrega de la siguiente
normativa preventiva. Del recibi se dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

A. Normas de seguridad los trabajadores que manejan los pisones mecanicos.

- Antes de poner en marcha el pisén aseglrese de que estdn montadas todas las carcasas
protectoras.

- Guie el pisdn en avance frontal, evite desplazamientos laterales para impedir el descontrol de la
maquina.

- El pisén produce polvo ambiental. Riegue siempre la zona a compactar, y use una mascarilla con
filtro mecanico recambiable antipolvo.

- El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos antirruido.

- El pisén puede atraparle un pie. Utilice calzado con la puntera reforzada.

- No deje el pison a ningln operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los demas.

- La posicién de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja eldstica y evitara el
"dolor de rifiones".

- Utilice y siga las recomendaciones que le de el Vigilante de Seguridad de la obra.

- Las zonas en fase de compactacién quedaran cerradas al paso mediante sefializacion segtn el
detalle de planos, en prevencién de accidentes.

- El personal que deba manejar los pisones mecanicos conocerd perfectamente su manejo y riesgos
profesionales propios de esta maquina.
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GENERADOR ELECTRICO.

Normas y medidas preventivas tipo.

El generador se ubicara en los lugares sefialados, en prevencidn de los riesgos por imprevisién o
por creacién de atmosferas ruidosas.

El arrastre directo para ubicacién del generador por los operarios, se realizard a una distancia
nunca inferior a los 2 metros del borde de coronacién de cortes y taludes, en prevencion del riesgo
de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del generador,
de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El generador, en el caso de disponer de ruedas para su transporte, quedara en estacion con la
lanza de arrastre en posicion horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre
carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.
Los generadores seran de los llamados "silenciosos" en la intencién de disminuir el nivel de ruido.
En el caso de disponer de carcasa de cierre, ésta se encontrard siempre instalada en posicién de
cerrada, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

La zona dedicada para la ubicacién del generador quedara acordonada en un radio de 4 m. (como
norma general) en su entorno, instaléndose sefiales de "obligatorio el uso de protectores
auditivos" para sobrepasar la linea de limitacion.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosién.

Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas o desgastes
que puedan predecir una descarga electrica.

E!l Vigilante de Seguridad controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que queden subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme estardn recibidos a las mangueras mediante
conexiones estancas.

Las mangueras eléctricas se mantendran elevadas a 4 o0 mas metros de altura en los cruces sobre
los caminos de la obra.

CAMION DE TRANSPORTE.

Normas y medidas preventivas tipo.
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El acceso y circulacidn interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se describe en los
planos del Plan de Seguridad y Salud.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones se efectuaran en los lugres sefialados en
planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camiodn, se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas, en
prevencion de accidentes por fallo mecanico.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento), y expedicion (salida) del camidn, serén
dirigidas por un sefalista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos postes inclinados, por
ejemplo), serd gobernada desde la caja del camidn por un minimo de dos operarios mediante soga
de descenso. En el entorno del final del plano, no habrd nunca personas, en prevencion de
lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo méximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del 5% y se
cubrira con una lona, en previsién de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera
mas homogéneamente repartida posible.

El gancho de la grda auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones se les hard entrega de la
siguiente normativa de seguridad:

A. Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones.

Pida, antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero. Utilicelas cons-
tantemente y evitara lesiones en las manos.

Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

No gatee o trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para hacerlo,
evitard esfuerzos innecesarios.

Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo. Evitard caer o sufrir lumbalgias y
tirones.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo, es un experto y evitard que usted pueda lesio-
narse.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante "cabos de gobierno™ atados a ellas. Evite
empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

A los conductores de los camiones, al ir a traspasar la puerta de la obra se les entregara la
siguiente normativa de seguridad:

Normas de seguridad para visitantes.

Atencidn, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefialista.

Si desea abandonar la cabina del camién utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entre-
gado al llegar junto con esta nota.

Circule Gnicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir.

CAMION GRUA Y GRUAS AUTOPROPULSADAS.

Normas o medidas preventivas tipo.

Antes de inicar las maniobras de carga, se instalardn calzos inmovilizadores en todas las ruedas y
los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista, en prevencién de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.
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Se prohibe, expresamente, sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del ca-
midn, en funcién de la extensién brazo-gria.

El gruista tendra, en todo momento, a la vista la carga suspendida. Si ésto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en previsién de los riesgos por
maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camion grda no superaran inclinaciones del 20% como norma general,
en prevencién de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe estacionar ( o circular con), el camidn gria a distancias inferiores a 2 m., del corte del
terreno (o situacion similar).

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién gria.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiaran mediante cabos de gobierno.
Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grlia, a distancias inferiores a 5
metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién gria estard en posesién del certificado de capacitacién que acredite su
pericia.

Al personal encargado del manejo del camidn grua se le hara entrega de la siguiente normativa de
seguridad. Del recibi se daré cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

A. Normas de seguridad para los operadores del camién gria.

Mantenga la méquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Pueden volcar y
sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella, sobre el personal.

No dé marcha atrés sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos
que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camidén griia por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas.

No salte nunca directamente al suelo desde la méquina, si no es por un inminente riesgo para su
integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instruc-
ciones. No intente abandonar la cabina, aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado,
podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camién grda, puede estar
"cargado" de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y evitara
accidentes.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cercidrese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso de la maquina. Si lo hunde, usted y la maquina se accidentaran.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar algiin desplazamiento. Péngalo en la
posicién de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho.
Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La griia puede volcar y en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.
Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden
dafiar la gria y sufrir accidentes.

- Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problemética
y dificil de gobernar.

B. Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion a las graas autopropulsadas.

- La grla autopropulsada tendrd al dia el libro de mantenimiento, en prevencién de riesgos por fallo
mecanico.

- El'gancho (o el doble gancho), de la griia autopropulsada estara dotado de pestillo (o pestillos) de
seguridad, en prevencion del riesgo de desprendimientos de la carga.

- El portdn de acceso a la obra, se le hara entrega al conductor de la grda autopropulsada de acceso
a la obra se le hara entrega al conductor de la griia autopropulsada de la siguiente normativa de
seguridad.

C. Normas de seguridad para visitantes.

- Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.

- Respete las sefales de trafico interno.

- Aseglrese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicidn mas segura.

- No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

- No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

- Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de extensién
maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ella puede volcar.

- Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el
resto del personal.

- Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede suftir atrapamientos.

- Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado. Evitara
accidentes.

- Impida que el personal acceda a la cabina, 0 maneje los mandos. Pueden provocar accidentes.

- No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos deteriorados. No es seguro

- Aseglrese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

- Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

- Ubiquese para realizar el trabajo en el lugar o zona que se le sefialara.

- Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir.

- Si desea abandonar la cabina de su vehiculo, utilice siempre el casco de seguridad que se le ha
entregado junto con esta nota.

- El Vigilante de Seguridad comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores, antes de
entrar en servicio la grtia autopropulsada.

- Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (o placas de palastro), para
ser utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores, en el caso de
tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

- Las maniobras de carga (o descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en previsién de
los riesgos por maniobras incorrectas.

- Se prohibe, expresamente, sobrepasar la carga méxima admitida por el fabricante de la gria
autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

- El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras
estardn expresamente dirigidas por un sefialista.
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Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una maniobra
insegura.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (com norma general), en torno a la
grda autopropulsada en prevencion de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cagas suspendidas, en
prevencion de accidentes.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion para puesta en estacion de grias

autopropulsadas en las vias urbanas.

Ademas de la prevencién ya redactada, se debera considerar, en su caso, la posibilidad de incluir las
siguientes normas de seguridad en coherencia con la ordenanza municipal del nlcleo urbano en la que
vaya a trabajar:

Se vallara el entorno de la gria autopropulsada en estacion, a la distancia mas alejada posible, en
prevencion de dafios a terceros.

Se instalaran sefiales de "peligro obras", balizamiento y direccidn obligatoria para la orientacién de
los vehiculos automdviles a los que la ubicacién de la maquina desvie de su normal recorrido.

CAMION DUMPER PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Normas o medidas preventivas tipo

Los camiones dumper estaran dotados de los siguientes medios a pleno funcionamiento.
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- Faros de marcha hacia adelante.

- Faros de marcha de retroceso.

- Intermitentes de aviso de giro.

- Pilotos de posicidn delanteros y traseros.

- Pilotos de balizamiento superior delantero de Ia caja.
- Frenos de mano.

- Bocina automatica de marcha retroceso.

- Cabinas antivuelco y antiimpactos.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencién de
los riesgos por mal funcionamiento o averia.

El Vigilante de Seguridad sera el responsable de controlar la ejecucion de la inspeccion diaria de
los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les hard entrega de la siguiente normativa
preventiva. Del recibi se dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

Normas de seguridad para los conductores de camiones dumper

Suba y baje del camidn por el peldafieado del que estd dotado para tal menester. Evitard caerse.
No suba y baje apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Evitara accidentes.
Suba y baje asiéndose a los asideros de forma frontal. Evitara caidas.

No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes” con los motores en marcha. Puede quedar atrapado.

No permita que las personas no autorizadas accedan al camién y mucho menos que puedan llegar
a conducirlo. Evitara accidentes.

No utilice el camién dumper en situacién de averia o semiaveria. Haga que lo reparen primero,
luego, reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, aseglrese de que ha
instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién ddmper, pueden producir incendios.
En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador.
El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo una vez frio.

No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse, ni cuando abastece de combustibles, los
gases desprendidos, son inflamables.

No toque directamente el electrdlito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hdgalo protegido
con guantes de goma o de PVC.

Si debe manipular el sistema eléctrico del camién dimper por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camidn en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

Si debe arrancar el motor mediante la baterfa de otro, tome precauciones para evitar chisporroteos
de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria
puede explosionar por chisporroteos.

Vigile constantemente la presién de los neuméticos. Trabaje con el inflado a la presién marcada
por el fabricante.

En el rellenado de aire de las ruedas sitliese tras la banda de rodadura, apartado del punto de
conexién. Recuerde que un reventdn del conducto de goma, o bien de la boquilla, puede convertir
al conjunto en un latigo.

Si durante la conduccién sufre un reventdn y pierde la direccidn, mantenga el volante en el sentido
en la que el "camidn se va". De esta forma conseguira dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente la
frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introduzcase en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando en torno al camién, por si alguien
dormita a su sombra. Evitara graves accidentes.

Evite el avance del camion dumper por la caja izada tras la descarga. Considere que puede haber
lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien, dentro de la distancia de alto riesgo
para suftir descargas.

Si establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camién,
descienda por la escalerilla normalmente y desde el Ultimo peldafio, salte lo més lejos posible, sin
tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar posibles descargas eléctricas. Ademas no permita
que nadie toque el camién, es muy peligroso.

Se prohibe trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 metros (como norma general) de los
camiones dumper.

Los camiones dumper en estacion quedaran sefializados mediante "Sefiales de peligro”.

La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Los cambios de circulacién interna para el transporte de tierras serdn los que se marcan en los
planos del Plan de Seguridad, marcados y sefialados en detalle.

Se prohibe expresamente cargar los camiones dimper por encima de la carga maxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.
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Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de conservacién y mantenimiento,
en prevencion del riesgo de fallo mecénico.

Se estableceran fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de 2 metros del borde
los taludes, en prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacién para vertido.
Se instalara un panel ubicado a 15 metros del lugar de vertido de los dimperes con la siguiente
leyenda "NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS CONDUCTORES PUEDE QUE NO LA VEA, APARTESE
DE ESTA ZONA".

CAMION HORMIGONERA

Normas o medidas preventivas tipo.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20%, en prevencién de
atoramientos o vuelco.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares sefialados para tal labor, en
prevencion de riesgos por la realizacion de trabajos en zonas préximas.

La puesta en estacién y los movimientos del camién-hormigonera durante las operaciones de
vertido seran dirigidos por un sefialista, en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.
Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas de
los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca (cal o yeso) de seguridad, trazada a 2 m.
(como norma general), del borde.

A los conductores de los camiones-hormigonera, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les
entregara la siguiente normativa de seguridad:

A. Normas de seguridad para visitantes.

Atencidn, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han dado para
llegar al lugar del vertido del hormigdn.

Respete las sefiales de trafico internas de la obra.

Cuando deba salir de la cabina del camién utilice el casco de seguridad que se le ha entregado
junto a esta nota.

Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida.

EQUIPO DE BOMBEO DE HORMIGON

La zona de bombeo (en casco urbano), quedard totalmente aislada de los viandantes, en
prevencién de dafios a terceros.

Al personal encargado del manejo de la bomba hormigdn, se le hara entrega de la siguiente
normativa de prevencidn. Copia del recibi en conforme se entregard al Responsable Técnico
Facultativo.

A. Normas de seguridad para el manejo del equipo de bombeo de hormigén.

Antes de iniciar el suministro, aseglrese de que todos los acoplamientos de palanca tienen en
posicién de inmovilizacion los pasadores.

Antes de verter el hormigon en la tolva, aseglrese de que estd instalada la parrilla, evitara
accidentes.

No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante, si la maquina estd en
marcha.

Si debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor de
accionamiento, porque la presién del acumulador a través del grifo.
No trabaje con el equipo de bombeo en posicién de averia o de semiaverfa. Detenga el servicio,
pare la maquina. Efectle la reparacion, sdlo entonces debe seguir suministrando hormigdn.
Compruebe diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste interno de la tuberia
de transporte mediante un medidor de espesores. Los reventones de la tuberia pueden originar
accidentes.
Pare el suministro siempre que la tuberfa esté desgastada, cambie el tramo y reanude el bombeo.
Evitara accidentes.
Recuerde que para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté bajo presion.
Invierta el bombeo y podra comprobar sin riesgos.
Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigdn, pruebe los conductos bajo la
presion de seguridad.
Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina.
El Vigilante de Seguridad, serd el encargado de comprobar que para presiones mayores a 50 bares
sobre el hormigén (bombeo en altura), se cumplen las siguientes condiciones y controles:
Que estdn montados los tubos de presién definidos por el fabricante, para ese caso
concreto.
Efectuar una presién de prueba al 30% por encima de la presién normal de servicio
(prueba de seguridad).
Comprobar y cambiar, en su caso (cada aproximadamente 1.000 m3, ya bombeados),
los acoplamientos, juntas y codos.
Las conducciones de vertido de hormigén por bombeo a las que puedan aproximarse operarios a
distancias inferiores a 3 m., quedaran protegidas por resguardos de seguridad, en prevencién de
accidentes.
Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiard el interior de los tubos de toda la
instalacién, en prevencién de accidentes por la aparicién de "tapones” de hormigén.

DUMPER

El personal encargado de la conduccién del dimper serd especialista en el manejo de este
vehiculo.

A. Normas de seguridad para el uso del dumper.

Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presién de los neumaticos es la recomendada
por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen
rendimiento de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar compruebe el buen estado de los frenos, en evitacién de accidentes.
Cuando ponga el motor en marcha sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicién
de frenado, en evitacidn de accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del dimper por encima de la carga maxima en él grabada.

No transporte personas en su dimper, esta totalmente prohibido.

Aseglrese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Los dimperes se deben conducir
mirando al frente. Evite que la carga la haga conducir con el cuerpo inclinado mirando por los
laterales de la maquina.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope final de
recorrido.

Respete las sefales de circulacion interna.
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Respete las sefiales de trafico si debe cruzar calles o carreteras.

Para remontar pendientes con el dimper cargado, deberd hacerlo en marcha hacia atrds, en
evitacion de vuelcos.

Los caminos de circulacién interna marcados en los planos del Plan de Seguridad y Salud seran los
utilizados para el desplazamiento de los dimperes, en prevencién de riesgos por circulacion por
lugares inseguros.

Se prohibe expresamente conducir los dimperes a velocidades superiores a 20 Km. por hora.

Los dimperes llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la carga maxima
admisible.

Los dimperes que se dediquen para el transporte de masas, poseeran en el interior del cubilote
una sefial que indique el llenado maximo admisible, para evitar accidentes por sobrecarga de la
maquina.

Se instalaran, segln el detalle de planos, tope final de recorrido de los dimperes antes de los
taludes de vertido.

Se prohiben expresamente los "colmos" del cubilote de los dimperes que impidan la visibilidad
frontal.

En prevision de accidentes se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dimperes.

Los dUimperes estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.

Los conductores de dumperes estaran en posesion del carnet de clase B para poder ser
autorizados a su conduccion.

BARREDORAS

Normas o medidas preventivas tipo

Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presion de los neuméticos es la recomendada
por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen
rendimiento de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar compruebe el buen estado de los frenos, en evitacidén de accidentes.
Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre la misma.

Estara dotada de faros de marcha adelante y de retroceso.

Para subir o bajar de la barredora se utilizaran los peldafios antideslizantes, los pasamanos y los
escalones, que se mantendran siempre limpios.

Estando en funcionamiento, la distancia minima de seguirdad es de 3 m alrededor de la maquina.
No abandonar nunca el puesto de conduccién con el motor en marcha.

Cuidado al conectar y desconectar los enchufes rapidos. El liquido hidradlicO, los tubos, racores y
enchufes rapidos pueden calentarse al funcionar la maquina.

CAMION DE RIEGO DE PRODUCTOS ASFALTICOS

Normas y medidas preventivas tipo.
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El acceso y circulacién interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se describe en los
planos del Plan de Seguridad y Salud.

Las operaciones de carga y de extendido se efectuaran en los lugares sefialados para tal efecto.
Todos los camiones dedicados al riego estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion, y cumpliran todas las condiciones de seguridad exigidas en las normativas vigentes.

Antes de iniciar las maniobras de extendido del material, se observara la inexistencia de personal
cercano al mismo, en prevencion de accidentes.

La velocidad del camidn serd la indicada por el operario que efectla el extendido, que siempre
mandara en las operaciones de inicio y final de la operacién de extendido.

El camién de riego dispondra de aviso sonoro cuando proceda a realizar una maniobra de marcha
atras, para evitar el atropello del personal dedicado al extendido de la emulsidn asfaltica.

El operario que realiza el extendido utilizard siempre las botas de seguridad, guantes
impermeables y mascarilla antigases.

Afiance bien los pies antes de intentar realizar el extendido. Evitard caer o sufrir lumbalgias y
tirones.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo, es un experto y evitard que usted pueda
lesionarse.

EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

Normas o medidas preventivas tipo

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea
conductor, para evitar accidentes por caida.
Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfélticos en la tolva, estaran dirigidas por
un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.
Todos los operarios de auxilio quedardn en posicién en la cuneta por delante de la maquina,
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y
atropello durante las maniobras.
Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estarn sefializados a
bandas amarillas y negras alternativas.
Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares en prevencién de las posibles caidas. Se formardn con
pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm., desmontable, para permitir
una mejor limpieza.
Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencion de accidentes.
Para los trabajos de extendido de mezcla bituminosa se podrd sustiruir el casco por gorras o
viseras de protecion de la cabeza frente al sol, salvo expresa indicacion en contrario del
Coordinador en Seguridad y Salud. Las botas deberdn ser anticaldricas, y deberan llevar los
trabajadores chalecos reflectantes, fajas antivibraciones o protectores auditivos en funcién del
cometido que desempefien y guantes.
Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico, se adheriran las
siguientes senales:

Peligro substancias calientes ("peligro, fuego™).

Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

COMPACTADOR DE NEUMATICOS

Normas y medidas preventivas tipo

Los conductores de los compactadores serdn operarios de probada destreza en el manejo de estas
maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.
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A los conductores de los mismos se les hara entrega de la siguiente normativa preventiva. Del
recibi se dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

Conduce usted una maquina peligrosa. Extreme su precaucién para evitar accidentes.

Para subir o bajar a la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester. Evitarg,
caidas y lesiones.

No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos. Puede sufrir caidas.

No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en marcha, puede
sufrir lesiones.

No permita el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos su manejo. Pueden
accidentarse o provocar accidentes.

No trabaje con la compactadora en situacién de averia o de semiaveria. Reparela primero, luego,
reanude su trabajo. No corra riesgos innecesarios.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloguee la maquina, y pare el motor extrayendo la llave de contacto. Realice las
operaciones de servicio que se requieren.

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse incendios.

No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada, pueden
causarle quemaduras graves.

Protéjase con guantes, si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosién. Utilice ademas
gafas antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio. Evitara quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

Si debe tocar los liquidos de la bateria hagalo protegido con guantes impermeables, el liquido es
Corrosivo.

Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la llave de
contacto. Evitard lesiones.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. El aceite del sistema
hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado tacos de
inmovilizacién de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden perfectamente.

Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con menos dificultad y se
cansara menos.

Utilice siempre las prendas de proteccién personal que le indique el Vigilante de Seguridad de la
obra.

Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la
sombra proyectada por la maquina.

Las compactadoras estaran dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos.

Las cabinas antivuelco seran las indicadas especificamente para este modelo por el fabricante.

Las cabinas antivuelco no presentaran deformaciones por haber resistido algtin vuelco.

Las compactadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe expresamente el abandono del compactador con el motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccidn sobre el compactador de neumaticos.

Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos, relojes,
porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Los compactadores sobre neumaticos estaran dotados de luces de marcha adelante y de
retroceso.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de los compactadores, en prevencién de
atropellos.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el compactador en estacién, en
prevencién de accidentes.

MAQUINA PARA EL PINTADO DE MARCAS VIALES

Normas y medidas preventivas tipo.

El personal encargado de la conduccién sera especialista en el manejo de este vehiculo.

Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presién de los neuméticos es la recomendada
por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen
rendimiento de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar compruebe el buen estado de los frenos, en evitacién de accidentes.
No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicién
de frenado, en evitacién de accidentes por movimientos incontrolados.

Aseglrese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal.

Se prohibe expresamente conducir a velocidades superiores a 20 Km. por hora.

Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los diimperes.

Los conductores estaran en posesion del carnet de clase B para poder ser autorizados a su
conduccion.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en
prevencién de incendios o de explosién.

Las mangueras y manguitos estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin grietas
0 desgastes que puedan predecir un reventon.

1.10.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO RELATIVAS A
LOS ANDAMIOS, PLATAFORMAS DE TRABAJO, ENCOFRADOS Y OTROS MEDIOS
AUXILIARES.

1.10.1. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO RELATIVAS A
LOS ENCOFRADOS.

Encofrados en general.

Normas o medidas preventivas tipo

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

Se instalaran cubridores sobre las esperas de ferralla (en las puntas de los redondos), para evitar
su hinca en las personas.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de estructuras elevadas, para impedir la
caida al vacio de las personas.

Se esmerarad el orden y limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan.
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Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido
para su posterior retirada.
Una vez concluido un determinado tajo se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.
Se instalaran las sefiales de:

a) Uso obligatorio del caso.

b) Uso obligatorio de las botas de seguridad.

¢) Uso obligatorio de guantes.

d) Uso obligatorio del cinturén de seguridad.

e) Peligro caida de objetos.

f) Peligro caida al vacio
en los lugares designados por la direccién facultativa.
Se instalara una barandilla rigida y tabla intermedia sdlidamente ancladas ante los huecos
peligrosos.
El desencofrado se realizara con ayuda de ufias metdlicas, realizandose siempre desde el lado del
que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.
Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuardn en el
interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados.
El personal encofrador acreditara a su contratacion ser "carpintero encofrador" con experiencia.
El empresario garantizara al Responsable Técnico Facultativo que el trabajador es apto o no para
el trabajo de encofrador, o para el trabajo en altura.
Antes del vertido del hormigdn, el Comité de Seguridad y en su caso, el Vigilante de Seguridad,
comprobara en compafiia del técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.

1.10.2. Normas o medidas preventivas tipo de obligado cumplimiento, relativas a otros medios auxilia-

res.

Estrobos o sirgas.

Normas 0 medidas preventivas tipo

Los cables de sustentacidn de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos seran sustituidos
de inmediato, dando cuenta de ello al Responsable Técnico Facultativo.

Los cables seran de construccién y tamafio apropiados para las operaciones en que hayan de
emplear.

Los ajustes de ojales y los lazos, para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos de
guardacabos resistentes.

Estaran siempre libres de nudos, torceduras permanentes y cualquier otro defecto.

El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el cable, siempre que sea también
300 veces el didmetro de alambre mayor.

Queda prohibido el uso de cables empalmados.

Escaleras de mano.

Normas o medidas preventivas tipo

A. DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS DE MADERA
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Las escaleras de madera tendran largueros de una sola pieza, sin defectos que puedan mermar su
seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estarédn ensamblados.
Las escaleras de madera estaran protegidas a la intemperie mediante barnices transparentes que
no oculten los posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizaran preferentemente para
usos internos de la obra.

B. DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS METALICAS

Los largueros seran de una pieza y estaran sin deformaciones que puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de la
intemperie.

Las escaleras metalicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacién de dos dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

C. DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS DE TIJERA.

Las escaleras de tijera estardn dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de
apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla de limitacién de
apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de
maéxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 dltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre
superficies provisionales horizontales).

D. PARA EL USO DE ESCALERAS DE MANO, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS MATERIALES QUE LAS
CONSTITUYEN.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
Seguridad.

Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto al que dan
acceso.

Las escaleras de mano sobrepasaran en 0,90 m. la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical
desde el plano de desembarco al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano, cuando salven alturas superiores a los 3
m., se realizara dotado con cinturén de seguridad amarrado a un "cable de seguridad" paralelo por
el que circulara libremente un "mecanismo paracaidas".

Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro) iguales o superiores a 25 Kg. sobre las
escaleras de mano.
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Se prohibe apoyar la base de las escaleras sobre lugares poco firmes que pueden mermar la
estabilidad.

El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe
la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuard frontalmente es decir
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

1.11.- NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO RELATIVAS
A LA MAQUINARIA A EMPLEAR

1.11.1. NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO RELATIVAS A LA
MAQUINARIA DE OBRA EN GENERAL. (MAQUINARIA PESADA Y ELEVACION.)

Medidas y Normas Preventivas Tipo

Los motores con transmisidn a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etc.).

Las carcasas protectoras permitiran la vision del objeto protegido (tambores de enrollamiento,
etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de
éstas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una méquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente estaran revestidos por carcasas pro-
tectoras.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las méquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de méquinas al personal no
especializado especificamente en la méquina objeto de reparacion.

Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloguearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" sera la encargada de
retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Sdlo el personal autorizado con documentacion escrita especifica serd el encargado de la utilizacion
de una determinada maquina o maquina-herramienta.

Las maquinas se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos se efectuard lentamente, izdndolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descanso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas, gruistas,
encargado de montacargas o de ascensor, etc., con el fin de evitar los accidentes por falta de
visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, encargado de
montacargas o de ascensor, se suplirdn mediante operarios que, utilizando sefiales preacordadas,
suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia (o el trabajo de operarios) en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y
del peso a desplazar que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue
al punto en el que se debe de tener el giro 0 desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion en los aparatos de elevacion y transporte de cargas estaran
calculados expresamente en funcién de las solicitaciones para los que se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo
las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como mihimo una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que previa
comunicacion al jefe de Obra ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos
rotos.

Los ganchos de sujeccién (o sustentacion) seran de acero (o de hierro forjado), provistos de
"pestillos de seguridad".

Los ganchos pendientes de eslingas, estaran dotados de "pestillos de seguridad".

Se prohibe la utilizacién de enganches construidos a base de redondos doblados (describiendo una
"S".)

Los contenedores (cubilotes, canjilones, jaulones, etc.), tendran sefialado visiblemente el nivel
maximo de llenado y la carga méxima admisible.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga méaxima que pueden soportar.
Todos los aparatos de izar estaran sdlidamente fundamentados, segun las normas del fabricante.
Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y
asimilables.

Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica estardn dotadas de toma de
tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales (de los cuadros de distribucién o del
general).

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las griias, montacargas etc.

Se prohibe engrasar cables en movimiento.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superior es a los 60 km/h. o los sefialados para ello por el fabricante de la
magquina.

1.11.2. NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO RELATIVAS A LA
MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y MAQUINARIA PESADA EN GENERAL.

Normas o Medidas Preventivas Tipo

Las maquinas para los movimientos de tierras estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante
y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores en
ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.
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Las maquinas para el movimiento de tierras seran inspeccionadas diariamente controlando el
funcionamiento del motor, sistemas hidrdulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso,
transmisiones, cadenas y neumaticos.

El Vigilante de Seguridad (o personal cualificado) redactara un parte diario sobre las revisiones que
se realicen a la maquinaria que presentard al Jefe de Obra y que estaran a disposicion de la Direc-
cién Facultativa.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de
tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializard su entorno con "sefiales de peligro”,
para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

Se instalaran letreros avisadores del peligro que supone dormitar a la sombra que proyectan las
maquinas para movimiento de tierras.

Se prohibe expresamente trabajar con maquinaria para movimiento de tierras en la proximidad de
lineas eléctricas, hasta la conclusidn de la instalacidn definida dentro de este Estudio de Seguridad
y Salud de la proteccidn ante contactos eléctricos.

Si se produjese contacto con lineas eléctricas de la maquinaria con tren de rodadura de
neumaticos, el maquinista permanecera inmévil en su puesto y solicitard auxilio por medio de las
bocinas. Antes de realizar ninguna accion, se inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de
detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de ser posible el salto sin riesgo de
contacto eléctrico, el maquinista saltara fuera de la méquina sin tocar, al unisono, la maquina y el
terreno.

Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas serédn acordonadas a una distancia de 5
m., avisandose a la compafiia propietaria de la linea para que efectle los cortes de suministro y
puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin riesgos la posicién de la maquina.

Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el
pavimento la cuchilla, cazo, etc., puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la llave de
contacto para evitar los riesgos por fallos del sistema hidraulico.

Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccién o mantenimiento permaneceran limpios de
gravas, barros y aceite, para evitar los riesgos de caida.

Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar
los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido ante la coronacién de los cortes (taludes o
terraplenes) a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para
evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales de
trafico.

Se prohibe la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde estdn operando las
maquinas de movimiento de tierras. Antes de proceder a las tales tareas serd preciso parar la
magquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacién (como norma general).
Se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran proximos a los cortes de la excavacién a un
minimo de 2 m. de distancia de ésta (como norma general), para evitar la caida de la maquinaria
por sobrecarga del borde de los taludes (o cortes).

La presion de los neumaticos de los tractores serd revisada y corregida, en su caso, diariamente.

1.11.3. NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO RELATIVAS A LA
MAQUINARIA HERRAMIENTA EN GENERAL

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Las maquinas-herrramientas eléctricas estardn protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la
energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte
una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta
transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacién de averia o de semiaverfa que no respondan a todas las drdenes
recibidas como se desea, pero si a algunas, se paralizaran inmediatamente quedando sefalizadas
mediante una sefial de peligro con la leyenda "NO CONECTAR, EQUIPO (O, MAQUINA)
AVERIADO".

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones
por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizardn a motor parado, para evitar
accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas, se realizard mediante "montacorreas” (o
dispositivos similares), nunca con destornilladores, con las manos, etc. para evitar el riesgo de
atrapamiento.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecénicamente estaran protegidos con un
bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metdlica que, permitiendo la observacién del
buen funcionamiento de la transmisién, impida el atrapamiento de personas u objetos.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento
tendran sus carcasas de proteccidn de motores eléctricos, etc, conectadas a la red de tierras en
combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o
explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustible y similares), estaran protegidas
mediante carcasas antideflagrantes.

En ambientes himedos, la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento se realizard mediante conexidn a transformadores a 24 V.

El transporte aéreo mediante el gancho de la gria de las méquinas-herramienta (mesa de sierra,
tronzadora, dobladora, etc.), se realizard ubicédndola flejada en el interior de una batea emplintada
resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

En prevencién de los riesgos por inhalacién de polvo ambiental, las maquinas-herramientas con
produccién de polvo se utilizardn en via himeda, para eliminar la formacién de atmdsferas
nocivas.

Siempre que sea posible, las maquinas-herramienta con produccién de polvo se utilizarén a
sotavento, para evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor, se utilizardn a una distancia minima del mismo
de 10 m., (como norma general), para evitar el riesgo por alto nivel actstico.

Las herramientas accionadas mediante compresor, estardn dotadas de camisas insonorizadoras,
para disminuir el nivel acustico.
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Se prohibe la utilizacién de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares
cerrados o con ventilacion insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de
atmosferas toxicas.

Se prohibe el uso de méaquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por
impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para
evitar accidentes.

Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta mediante clemas, estardn siempre
protegidas con su correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos.

Siempre que sea posible, las mangueras de presibn para accionamiento de
maquinas-herramientas, se instalardn de forma aérea. Se sefializardn mediante cuerda de
banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacién interna, para prevenir los riesgos
de tropiezo (o corte del circuito de presion).

Los tambores de enrollamiento de los cables de la pequefia maquinaria estaran protegidos
mediante un bastidor soporte de una malla metdlica, dispuesta de tal forma que, permitiendo la
visién de la correcta disposicién de las espiras, impida el atrapamiento de las personas o cosas.

1.11.4. NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO RELATIVAS A LA
MAQUINARIA HERRAMIENTA EN PARTICULAR.

Mesa de sierra circular.

Normas 0 medidas preventivas tipo.

Las sierras circulares no se ubicaran a distancias inferiores a 3 m (como norma general) del borde
de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas,
petos de remate, etc.).

Las sierras circulares no se ubicaran en el interior de dreas de batido de cargas suspendidas del
gancho de la gria, para evitar los riesgos por derrame de carga.

Las maquinas de sierra circular estaran sefializadas mediante sefiales de peligro y rétulos con la
leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS" en prevencion de los riesgos
por impericia.

Las maquinas de sierra circular estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccién:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor estanco.

Toma de tierra.

Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera, o para
corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se
entregara al Responsable Técnico Facultativo.

A. Normas de sequridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidn a tierra; en
caso afirmativo, avise al Vigilante de Seguridad para que sea subsanado el defecto y no trabaje
con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco. En caso de no serlo, avise al Vigilante de
Seguridad para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede herirse.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la
“trisca". El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la
madera "no pasa", el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Vigilante de Seguridad para
que sea reparada; no intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.
-Desconecte el enchufe-.

Antes de iniciar el corte: -con la maquina desconectada de la energia eléctrica-, gire el disco a
mano. Haga que los sustituyan si estd fisurado, rajado o le falta algin diente. Si no lo hace, puede
romperse durante el corte y usted o sus compariieros pueden resultar accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar.
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes.

Observe que el disco para corte ceramico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Vigilante de
Seguridad que se cambie por otro nuevo. Esta operacion realicela con la maquina desconectada de
la red eléctrica.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie -0 en un local muy ventilado-, y siempre protegido
con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero procure no
lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden, al respirarlas, sufrir dafios.

Moje el material ceramico -empdpelo de agua-, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

Se prohibe el cambio de ubicacién de las mesas de sierra circular mediante eslingado y cuelgue
directo del gancho de la gria. El transporte elevado, se realizara subiendo la mesa de sierra a una
batea emplintada a la que se amarrara firmemente. La batea, mediante eslingas, se suspenderd
del gancho de la grda, en prevencién del riesgo de caida de la carga. (También puede realizar la
maniobra mediante balancin).

El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierra de disco se realizard mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién para evitar los riesgos
eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general (o de
distribucién) -en combinacién con los disyuntores diferenciales-. El Vigilante de Seguridad
controlara diariamente el correcto montaje de la toma de tierra de las sierras.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes los aledafios de las mesas de sierra circular
mediante barrido y apilado para su posterior carga.
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Taladro portatil.

Normas o medidas preventivas tipo.

El personal encargado del manejo de taladros portdtiles estara en posesién de una autorizacion
expresa de la Jefatura de Obra para tal actividad. Esta autorizacidn solo se entregara tras la
comprobacién de la necesaria pericia del operario. Del recibi se dard cuenta al Responsable
Técnico Facultativo.

A cada operario que utilice el taladro, junto con la autorizacién escrita para su manejo, se le hara
entrega de la siguiente normativa de prevencion: Del recibi se dara cuenta a la Direccion
Facultativa (o Jefatura de Obra).

A. Normas para la utilizacion del taladro portatil
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Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de
proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo, comuniquelo al Vigilante de Seguridad para
que sea reparada la anomalia y no lo utilice.

Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexién; rechace el aparato si aparece con
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos
con cinta aislante, etc., evitara los contactos con la energia eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas para cada
tipo de material; no las intercambie; en el mejor de los casos, las estropeara sin obtener buenos
resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

No intente realizar taladros inclinados "a pulso”, puede fracturarse la broca y producirle lesiones.
No intente agrandar el orificio oscilando en rededor de la broca, esta puede romperse y producirle
serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aln en movimiento
directamente con la mano. Utilice la llave.

No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con un
puntero, segundo aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando, evitara accidentes.
No intente reparar el taladro ni lo desmonte. pida que se lo reparen.

No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca puede
romperse y causarle lesiones.

Taladre las piezas de tamafo reducido sobre banco amordazadas en el tornillo sin fin, evitara
accidentes

Las labores sobre banco ejecltelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para ello
taladrara con mayor precision y evitara el accidente.

Evite recalentar las brocas, giraran indtiimente, ademas pueden romperse y causarle dafios.

Evite posicionar el taladro alin en movimiento en el suelo, es una posicién insegura.

Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de la
broca.

Las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

Los taladros portatiles seran reparados por personal especializado.

El Vigilante de Seguridad comprobara diariamente el buen estado de los taladros portétiles,
retirando del servicio aquellas maquinas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los
operarios.

La conexidn o suministro eléctrico a los taladros portdtiles, se realizarda mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Se prohibe expresamente dejar en el suelo o abandonar conectado a la red eléctrica el taladro
portatil.

Rozadora eléctrica.

Normas 0 medidas preventivas tipo.

El personal encargado del manejo de las rozadoras estaré en posesidn de una autorizacién expresa
de la jefatura de la Obra para tal actividad. Esta autorizacién sélo se entregara tras la
comprobacién de la necesaria pericia del operario. Del recibi se dard cuenta al Responsable
Técnico Facultativo.

A cada operario que deba manejar la rozadora, junto con la autorizacién escrita para u utilizacion,

se le hara entrega de la siguiente normativa de prevencién. Del recibi se daré cuenta a la Direccién
facultativa (o Jefatura de Obra):

Normas de seguridad para la utilizacion de la rozadora eléctrica.

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de
proteccion. En caso afirmativo, entrégueselo al Vigilante de Seguridad para que sea reparado y no
lo utilice. Evitara el accidente.

Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si presenta
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con
cinta aislante, evitara lesiones.

Elija siempre el disco adecuado para el material a rozar. Considere que hay un disco para cada
menester; no los intercambie. En el mejor de los caos, los estropeard sin obtener buenos
resultados y correra riesgos innecesarios.

No intente "rozar" en zonas poco accesible ni en posicin inclinada lateralmente; el disco puede
romperse y producirle lesiones.

No intente reparar las rozadoras, ni las desmonte. Debe repararlas un especialista.

No golpee con el disco al mismo tiempo que corta, por ello no va a ir mas deprisa. El disco puede
romperse y causarle lesiones.

Evite recalentar los discos, podria ser origen de accidentes.

Sustituya inmediatamente los discos gastados o agrietados.

Evite depositar la rozadura aun en movimiento directamente en el suelo, es un posicién insegura.
No desmonte nunca la proteccién normalizada de disco, ni corte sin ella. Puede sufrir accidentes
serios.

Desconéctela de [a red eléctrica antes de inicar las manipulaciones de cambio de disco.

Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

El Vigilante de Seguridad revisara diariamente los discos de corte, cerciordndose de gue se
cambian inmediatamente los deteriorados.

Las rozadoras seran reparadas por personal especializado.

El Vigilante de Seguridad comprobara diariamente el buen funcionamiento de la conexién a tierra
de las rozadoras a través del cable eléctrico de alimentacién, retirando del servicio aquellas
maquinas que la tengan anulada.

Se prohibe dejar en el suelo o abandonada conectada a la red eléctrica la rozadora.

El suministro eléctrico a la rozadora se efectuard mediante manguera antihumedad a partir del
cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Vibrador de aguja.

Normas 0 medidas preventivas tipo

La operacion de vibrado se realizard siempre desde una posicién estable.



2 BERCEE@-~

@m

- La manguera de alimentacidon desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por zonas de
paso.

- Los vibradores solo deberan ser manejados por trabajadores en buen estado fisico.

- Se deberan adoptar todas las medidas posibles para reducir las vibraciones trasmitidas al operario
por el vibrador.

- -Cuando se utilicen vibradores eléctricos, habra que tener en cuenta las conexiones a tierra, cables
conductores perfectamente aislados, y desconectar la corriente cuando no se esté empleando el
vibrador.

- Se prohibe el cambio de ubicacién del vibrador mediante eslingado y cuelgue directo del gancho
de la gria. El transporte elevado, se realizara subiendo el vibrador a una batea emplintada a la
que se amarrara firmemente. La batea, mediante eslingas, se suspendera del gancho de la gria,
en prevencion del riesgo de caida.

- El mantenimiento del vibrador en esta obra sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencidn de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica del vibrador se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de
clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

- La toma de tierra del vibrador se realizara a través del cuadro eléctrico general (o de distribucién)
-en combinacion con los disyuntores diferenciales-. El Encargado de Seguridad controlard
diariamente el correcto montaje de la toma de tierra de las maquinas.

Soldadura por arco eléctrico.

Normas o medidas preventivas tipo

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

- Hl izado de vigas metdlicas se realizard eslingadas de dos puntos; de forma tal que el dngulo
superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la eslinga, sea igual o
menor que 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

- El izado de vigas metdlicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su "presentacién,", nunca
directamente con las manos, para evitar empujones, cortes y atrapamientos.

- Los elementos estructurales "presentados" quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de
inmovilizacién, codales, eslingas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de la grda, etc., hasta
concluido el "punteo de soldadura", para evitar situaciones inestables.

- Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas por
debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo de caida desde altura.

- A cada soldador y ayudante se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se
dara cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

A. Normas de prevencion de accidentes para soldadores

- Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o
la pantalla de mano, siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en
los ojos.

- No pique el cordén de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras.

Suelde siempre en un lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No se "prefabrique” la "guindola de soldador"; contacte con el Vigilantes de Seguridad. Lo mas
probable es que exista una segura a su disposicion en el almacén.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas,
evitard accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara
tropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucién.
Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra, antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor
diferencial. Avise al Vigilante de Seguridad, para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen
el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe, antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de
cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada. Solicite que se las
cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante
"forrillos termorretractiles".

Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexidn.

Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomienden, aunque le parezcan
incomodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura (montaje de estructuras) con vientos superiores a 60
km/h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién
del riesgo eléctrico.

Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente anclados, por
los que se deslizaran los "mecanismos paracaidas" de los cinturones de seguridad, cuando se
camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencion del riesgo de caida desde altura.
Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura seran metélicas con ganchos
en cabeza y en los largueros para inmovilizacidon, en prevencion de caidas por movimientos
indeseables.

El taller de soldadura (taller mecanico), tendra ventilacion directa y constante, en prevencién de
los riesgos por trabajar en el interior de atmosferas tdxicas.

Los portaelectrodos tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad. El
Vigilante de Seguridad controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe la utilizacién de portaelectrodos deteriorados, en prevencién del riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en zonas himedas o muy conductoras de la electricidad,
no se realizaran con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del
recinto en el que se efectle la operacion de soldar.

Las operaciones de soldadura no se realizardn con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos
estan alimentados con corriente continua.

El banco para soldadura fija tendrd aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo clavos, fragmentos y recortes,
en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.
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El taller de soldadura estara dotado de un extintor de polvo quimico seco. Sobre la hoja de la
puerta, se ubicaran sefiales normalizadas de "riesgo eléctrico” y "riesgo de incendios".
El personal encargado de soldar sera especialista en montajes metalicos.

Soldadura oxiacetilénica (oxicorte).

Normas o medidas preventivas tipo.

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (o bombonas) de gases licuados se

efectuard segulin las siguientes condiciones:

1. Las valvulas de corte estaran protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2. No se mezclaran botellas de gases distintos.

3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas, para evitar vuelcos
durante el transporte.

4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas y botellas llenas como vacias.

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros
portabotellas de seguridad.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe la utilizacién de botellas (6 bombonas) de gases licuados en posicién inclinada.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas (o bombonas) de gases
licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), con
distincién expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra ( 0 en un lugar alejado de
elementos estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y
directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un buen candado), se
instalaran las sefiales de "peligro explosion"y "prohibido fumar".

Complete el rectangulo con malla electrosoldada, permitiendo un acceso con puerta en el mismo
material, junto a uno de los pilaretes; le dara solidez.

Cubra el conjunto con una o varias planchas de fibrocemento o similar, sobre los rastreles que el
caso le requiera.

Oriente el tabicon (o el 1/2 pie) hacia la trayectoria solar, con ello aumentard la posibilidad de
sombra sobre las botellas.

Perpendicularmente al cerramiento de fabrica y hacia la mitad del mismo, construya un tabicén de
1'2 metros de altura. Con ello tendra hecha la separacion para los dos gases que piensa acopiar.
Légicamente, debe prever su soleria y cimentacidn, asi como un enfoscado, si piensa que debe
permanecer largo tiempo en pie este almacenillo.

El vigilante de seguridad controlara que se mantengan en posicion vertical todas las botellas de
acetileno y gases licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de valvulas antirretroceso
de la llama, en prevencién del riesgo de explosion.

El Vigilante de Seguridad controlara las posibles fugas de las mangueras de suministro de gases
licuados por inmersién de las mangueras bajo presion, en el interior de un recipiente lleno de
agua.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard el siguiente
documento de prevencidén dando cuenta de la entrega al Responsable Técnico Facultativo.

A. Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.
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Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura, eliminara posibilidades de
accidente.

Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccién personal, estdn ideadas para
conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Vigilante de Seguridad le recomiende. Evitara
lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.
Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las
mangueras, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estén instaladas las valvulas antirretroceso, evitara
posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente
con agua; las burbujas le delataran

No abandone el carro portabotellas en el tajo, si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y lléveselo
a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si emplea otro tipo de
herramienta puede inutilizar la vélvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no
podra controlar la situacién.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitard posibles
explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "portamecheros" al Vigilante de
Seguridad.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda
la manguera. Evitara accidentes;

Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor
seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
coloracion le ayudard a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco que le parezca
que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccidn quimica y se forme un
compuesto explosivo, el acetiluro de cobre.

Si debe, mediante el mechero, desprender pinturas, pida que le doten de mascarilla protectora y
aseglrese de que le dan los filtros especificos quimicos para los compuestos de la pintura que va
usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre 0 en un local
bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el
trabajo de forma mas cémoda y ordenada y evitara accidentes.

No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros v botellas.
No fume en el almacén de las botellas.

Dobladora mecanica de ferralla

Normas y medidas preventivas tipo

La dobladora mecanica de ferralla se ubicard en el lugar expresamente sefialado en los planos del
Plan de Seguridad y Salud.
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- Se efectuara un barrido periédico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencién de dafios
por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

- Las dobladoras mecanicas de ferralla seran revisadas semanalmente observandose especialmente
la buena respuesta de los mandos.

- Las dobladoras mecénicas tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas en prevencion de
riesgo eléctrico.

- La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevard hasta esta de forma enterrada
para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

- Ala dobladora mecénica de ferralla se adheriran las siguientes sefiales de seguridad:

- Peligro, energia eléctrica (sefal normalizada).

- Peligro de atrapamiento (sefial normalizada).

- Rétulo: No toque el "plato y tetones" de aprieto, pueden atraparse las manos.

- Se acotara mediante sefiales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido de redondos
durante las maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y acopios en el area sujeta al
riesgo de golpes por las baras.

- La descarga de la dobladora y su ubicacion "in situ" se realizara suspendiéndola de cuatro puntos
(los 4 angulos) mediante eslingas, de tal forma, que se garantice su estabilidad durante el
recorrido.

- Se instalara en torno a la dobladora mecanica de ferralla un entablado de tabla de 5 cm, sobre una
capa de gravilla, con una anchura de 3 m. en su entorno.

Pistola neumatica.

Normas o0 medidas preventivas tipo.

- El personal encargado de la pistola neumatica, sera conocedor de su correcto manejo y estara en
posesion de la autorizacion expresa de la Jefatura de Obra para este menester. Del recibi se dara
cuenta al Responsable Técnico Facultativo.

- A cada operario autorizado al manejo de la pistola neumdtica, se le hard entrega de la siguiente
normativa preventiva; del recibi en conforme se presentara al Responsable Técnico Facultativo.

- Compruebe el perfecto estado de la pistola y que no carezca de ninguno de sus elementos
constitutivos.

- Apriete perfectamente los elementos de conexién al circuito de presidn. La desconexién accidental
puede producirle lesiones.

- Ponga el aparato en presién suavemente, no dé presion de un solo golpe, evitara dafios al aparato
y posibles lesiones.

- Compruebe que los controles funcionan correctamente. El ensayo debe realizarlo sin que implique
riesgo para sus companeros.

- No intente grapar piezas entre si sujetas manualmente. El tiro puede resultar incontrolado.

- No intente disparar al limite de las piezas, la grapa (o el clavo) puede sobresalir y dafiarle durante
la manipulacion.

- Vigile la presién del aire; la sobrepresion puede provocar la expulsion violenta de las cuchillas y
producirle lesiones.

- No abandone la herramienta conectada al circuito de presién. Si ha de interrumpir su trabaijo,
cierre la valvula de aire, evitara accidentes.

- No permita que otra persona manipule o utilice su maquina, para evitar que pueda accidentarse o
correr riesgos innecesarios.

- El Vigilante de Seguridad controlara diariamente que la presion de los circuitos de alimentacién es
la especifica para el funcionamiento de cada aparato.

1.12.- LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE ZONAS DONDE SE PRESTEN TRABAJOS
QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES.

De acuerdo con el Anexo II del Real Decreto 1627/1997, y en funcidén de las actividades
previstas en la obra se consideran como trabajos que implican riesgos especiales para la
seguridad y salud de los trabajadores los siguientes:

¢ Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas.
e Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
o Excavaciones con riesgo grave de sepultamiento.

-Para el caso de excavaciones y movimiento de tierras en general se evitarad la circulacion
peatonal en los circuitos de movimiento de tierras y la permanencia de personal en las areas
barridas por los brazos de la maquinaria.

Frente al riesgo de atropamiento por derrumbe de paredes de la excavacion, se entibaran
todas las excavaciones tanto en zanjas como en vaciados. Donde sea posible se sobreexcavara
y para ello se utilizaran taludes mas tendidos al 2 horizontal 1 vertical. En aguellos casos en los
que sea necesario por espacio u otro motivo se podran emplear sistemas de contencién de
tierras tipo tablestacas.

Para el paso de la maquinaria, se estudiara la conveniencia de colocar galibos limitadores de
altura de forma que los vehiculos no circulen con sus elementos mdviles izados. ESTOS
TRABAJOS SERAN EJECUTADOS DIRECTAMENTE POR LA EMPRESA
SUMINISTRADORA O EMPRESAS HOMOLOGADAS POR ELLA. El contratista
adjudicatario, en el Plan de Seguridad y Salud que elabore, debera prever la
ejecucion de estos trabajos incluyendo la evaluacion de riesgos, medidas
preventivas y protecciones adoptar.

Para el montaje de los elementos prefabricados se tendran en cuenta los riesgos para el
montaje de prefabricados, y con el uso de la maquinaria especifica como es el caso de la gria
autopropulsada. Se vigilara diariamente el resto de accesorios, y los emplazamientos tanto de
la gria como del camidn de transporte de materiales, que estaran acondicionados y formando
plataformas horizontales.

1.13.- MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

Se incluyen en la siguiente relacién los medios y equipos de proteccién individual y colectiva
necesarios para la prevencion de accidentes, de acuerdo con los procedimientos constructivos,
medios auxiliares y personal previsto.

1.13.1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Cascos: para todas la personas que participan en la obra, incluidos visitantes. Para los
trabajos de extendido de mezcla bituminosa se podra sustituir el casco por gorras o viseras
de proteccién de la cabeza frente al sol, salvo expresa indicacion en contrario del
Coordinador en Seguridad y Salud.
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1.13.2.-
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Guantes de goma, para todo el personal que participe en la manipulacién de hormigén
fresco.

Botas de agua de seguridad, para el personal que trabaje en zonas himedas o en caso
de precipitaciones atmosféricas.

Botas de seguridad de cuero para todo el personal de obra, excepto maquinistas y
conductores.

Botas de seguridad de lona para los maquinistas y conductores.

Monos o Buzos: Para todo el personal. Se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo
de la obra, segun Convenio Colectivo provincial.

Trajes de agua, para el personal que trabaje a la intemperie, en caso de precipitaciones
atmosféricas

Gafas contra impactos para el personal que trabaje en operaciones con riesgo de
proyecciones o salpicaduras.

Mascarilla antipolvo, para el personal que participe en trabajos que impliquen la emisién
de polvo.

Protectores auditivos, para el personal que se encuentre cercano a maguinas o
procesos con niveles de ruido molestos.

Cinturdn antivibratorio para los operarios que manipulen maquinas o medios auxiliares
que produzcan vibraciones molestas.

Guantes de cuero para el personal que manipule herramientas o elementos pesados,
cortantes o punzantes.

Arnés de seguridad para el personal que deba acercarse a grandes desniveles o en
trabajos en altura.

Chalecos reflectantes para el personal que trabaje en la zonas de influencia del tréfico
de paso y de circulacién de la obra.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Vallas normalizadas tubulares y metalicas para control de acceso peatonal.
Seiiales de trafico para la sefializacion del trafico rodado de la carretera y el interno de la
obra.

Luz intermitente.

Senales de seguridad para alertar de las zonas con especial riesgo de accidente.

Cinta de balizamiento en la sefalizacion de zanjas y otros obstaculos.

Topes de desplazamiento de vehiculos en las cercanias a desniveles pronucicados o
zonas donde por seguridad no deben acceder los vehiculos.

Jalones y conos de seializacidn en los tramos provisionales de obra o como refuerzo
para la sefializacion de riesgos.

Extintores en todas las instalaciones de obra y en la maquinaria.

Interruptores diferenciales y tomas de tierra instalados en los cuadros de obra, en el
caso de ser necesaria energia eléctrica, independientemente de la fuente de suministro.
Porticos limitadores de galibo para el paso de la maquinaria bajo la linea eléctrica.
Cartel indicativo de riesgos, para la identificacidn de los mismos por parte de los
trabajadores.

Camidn de riego, para la reduccion de los ambientes polvorientos y limpieza de los
accesos de las maquinas a las carreteras.

1.13.3.- FORMACION

Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra una exposicién de los métodos de trabajo y
los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera
emplear.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios,
de forma que todos los tajos dispongan de algin socorrista.

1.13.4.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

a) Asistencia a accidentados

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe
trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento. Es muy conveniente
disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de los
Centros  asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido
transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

b) Reconocimiento médico

Todo el personal que empieze a trabajar en la obra deberd pasar un reconocmiento médico
previo al trabajo, que sera repetido en el periodo de un afio.

1.14.- SERVICIOS DE SALUBRIDAD Y CONFORT.

Se dispondra de vestuario, comedor y servicios higiénicos debidamente dotados.
El vestuario dispondra de taquillas individuales con llave, asientos y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada diez
trabajadores y un W.C. por cada 20 trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccién.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, pilas lavavajillas, calienta comidas,
calefaccién y un recipiente para desperdicios.

Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondra de un trabajador con la dedicacién
necesaria.

Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de accidente, que
debera ser adecuado, en cuanto a cantidad y caracteristicas, al nimero de trabajadores, a los
riesgos a que estén expuestos y a las facilidades de acceso al centro de asistencia médica més
proximo. El material de primeros auxilios debera adaptarse a las atribuciones profesionales del
personal habilitado para su prestacion.
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Todo lugar de trabajo debera disponer, como minimo, de un botiquin portatil que contenga
desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén hidréfilo, vendas,
esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

El contratista estara obligado a reponer diariamente el contenido del botiquin de obra, al objeto
de que en ningin momento se detecte la ausencia de alguno de los productos descritos.

Los lugares de trabajo con mas de 50 trabajadores deberan disponer de un local destinado a los
primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias. Estos locales dispondrén como minimo,
de un botiquin, una camilla y una fuente de agua potable. Estardn préximos a los puestos de
trabajo y seran de facil acceso para las camillas.

El material y locales de primeros auxilios deberan estar claramente sefializados.

1.15.- PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

Tal como se indica en el apartado 4 de este Documento el presupuesto de Ejecucién Material
del Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo del presente Proyecto asciende a la cantidad de
25.720,12 Euros.

1.16.- CONCLUSIONES

Con todo lo descrito en la presente Memoria, asi como en el resto de documentos que
completan el Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, se consideran definidos los riesgos
existentes y las prevenciones que se estiman necesarias para la ejecucion de las obras del
Proyecto de Construccién de “PROYECTO DE SANEAMIENTO Y DEPURACION DEL
MUNICIPIO DE TORMANTOS (LA RIOJA)".

Si se realizase alguna actividad no contemplada especificamente en este Estudio o se cambiara
algin planteamiento de los aqui contemplados se deberd consultar previamente con el
responsable técnico facultativo, quien debera aprobarlos, asi como las medidas preventivas a
adoptar en su caso. Las normas de seguridad a adoptarse en tal caso se haran constar en el
Libro de Incidencias de la Obra.

Logrofio, a 20 de abril de 2.010

EL AUTOR DEL ESTUDIO

Fdo.: Julian Echapresto Ulecia
Ingeniero Industrial
NO Colegiado: 2.919
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CAPITULO I.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO.

I.1. IDENTIFICACION DE LA OBRA.

Estudio de Seguridad y Salud Laboral relativo a las Obras de “PROYECTO DE
DEPURACION DEL MUNICIPIO DE TORMANTOS (LA RIOJA)".

1.2. OBJETO.

El presente Pliego de Condiciones Particulares contiene las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se
habran de cumplir en relacién con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacién de las
maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos. Regird en unién de las disposiciones
que con caracter general y particular se indican, y tiene por objeto la ordenacién de las condiciones
Técnico-Facultativas que han de regir en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.3.DOCUMENTOS QUE DEFINEN EL ESTUDIO.

El presente Pliego, conjuntamente con la Memoria, Mediciones, Cuadro de Precios, y
Presupuesto, constituyen el Estudio de Seguridad y Salud.

I.4.Compatibilidad y relacion entre dichos documentos.

En caso de incompatibilidad, o contradiccidn entre los planos y el Pliego, prevalecera lo
escrito en este Ultimo documento. Lo mencionado en el Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares y omitido en los planos o viceversa, habréd de ser considerado como si estuviese
expuesto en ambos documentos.



CAPITULO II.- CONDICIONES FACULTATIVAS

II.1.0BLIGACIONES DEL CONTRATISTA

ARTICULO 10.- CONDICIONES TECNICAS

Las presentes condiciones técnicas seran de obligada observacion por el Contratista a quien
se adjudique la Obra, el cual debera hacer constar que las conoce y que se compromete a ejecutar
las partidas recogidas en el Estudio, con estricta sujecién a las mismas en la propuesta que formule
Y que sirva de base a la adjudicacion.

De conformidad con el Art. 11 del Real Decreto 1627/1997, los contratistas y subcontratistas
estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de
Prevencidn de Riesgos Laborales, en particular las tareas o actividades indicadas en el Art. 10 del
Real Decreto 1627/1997.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud al
que hace referencia el Art. 7 del Real Decreto 1627/1997.

c¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el Real
Decreto citado.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del director o coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccién Facultativa.

ARTICULO 2°.- MARCHA DE LOS TRABAJOS.

Para la ejecucion del Programa de Desarrollo del Estudio, el Contratista deberd tener
siempre en la Obra un nimero de Obreros proporcionado a la extension y clase de los trabajos que
se estén ejecutando.

ARTICULO 3°.- PERSONAL.

Todos los trabajos han de ejecutarse por personas especialmente preparadas. Cada oficio
ordenara su trabajo arménicamente con los demés, procurando siempre facilitar la marcha de los
mismos, en ventaja de la buena ejecucidn y seguridad en la construccidn, ajustindose a la
planificacién econémica prevista en el Estudio.

El Contratista permanecera en la Obra durante la jornada de trabajo, pudiendo estar
representado por un encargado apto, autorizado por escrito, para recibir instrucciones verbales y
firmar los recibos planos y/o comunicaciones que se le dirijan.

ARTICULO 4°.- PRECAUCIONES A ADOPTAR DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS.

Las precauciones a adoptar durante la ejecucién de las Obras, seran las previstas en la Ley
31-1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, sus normas reglamentarias, el Real Decreto 39/1997
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn y el Real Decreto 1627/1997,
por el que se establecen condiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

El Contratista se sujetara a las Leyes, Reglamentos y Ordenanzas vigentes, asi como a los
que se dicten durante la ejecucion de las Obras.

Como precaucion adicional a la obra debemos tener en cuenta el tréfico existente, ya que
aurante la realizacion de las obras se mantiene el servicio de la carretera.

ARTICULO 5°.- RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciones que le
corresponden a ellos directamente, o0 en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos
contratados. Asimismo, serd responsable ante los Tribunales de los accidentes que por inexperiencia
0 descuido sobrevinieran durante el transcurso de las Obras.

ARTICULO 6°.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

e Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en patticular a desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el Real Decreto.

» Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el Anexo IV del Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos.
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o Ajustar su actuaciéon en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

o Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1.997, de 18
de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

o Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

¢ Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad vy salud.

I1.2.FACULTADES DE LA DIRECCION FACULTATIVA O, EN SU CASO, EL COORDINADOR
EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS.

ARTICULO 10.- INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DEL ESTUDIO.

El Contratista queda obligado a que todas las dudas que surjan en la interpretacion de los
documentos del presente Estudio de Seguridad o posteriormente durante la ejecucion de los
trabajos, sean resueltas por la Direccién Facultativa o el Coordinador.

Las especificaciones no descritas en el presente Pliego con relacién al Estudio, y que figuren
en el resto de la documentacidn que completa el mismo: Memoria, Planos, Mediciones y
Presupuesto, deben considerarse como datos a tener en cuenta en la formulacién del Presupuesto
por parte de la Empresa Constructora que realice las Obras, asi como el grado de calidad de ellas.

En las circunstancias en que se vertieran conceptos en los documentos escritos que no
fueron reflejados en los planos del proyecto, el criterio a seguir lo acordara el responsable Técnico
Facultativo de las Obras.

Reciprocamente cuando los documentos graficos aparecieran conceptos que no se ven
reflejados en los documentos escritos, la especificacién de los mismos, sera definida por el
responsable Técnico Facultativo.

La Contrata debera consultar previamente cuantas dudas estime oportunas para una

correcta interpretacion de las partidas, calidades y caracteristicas recogidas en este Estudio de
Seguridad y Salud.

ARTICULO 20.- ACEPTACION DE MATERIALES
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Los materiales y medios seran reconocidos antes de su puesta en obra por el responsable
Técnico Facultativo, sin cuya aprobacién no podran emplearse en esta Obra. El Responsable Técnico
Facultativo se reservara el derecho de desechar aquellos materiales o medios auxiliares que no
retnan las condiciones que a su juicio sean necesarias. Dichos materiales o medios serdn retirados
de la Obra en el plazo mas breve. Las muestras de los materiales, una vez que hayan sido
aceptados, serdn guardados juntamente con los certificados de los posibles andlisis realizados para
su posterior comparacion y contraste.

ARTICULO 3°.- MALA EJECUCION.

Si a juicio del Responsable Técnico Facultativo hubiera alguna partida de obra de las
recogidas en este Estudio de Seguridad y Salud mal ejecutada, el Contratista tendra la Obligacion
del volverla a realizar cuantas veces sea necesario, hasta que quede a satisfaccion de dichos
responsables, no otorgando estos aumentos de trabajo derechos a percibir indemnizacion de ningun
género, sin que ello pueda repercutir en los plazos parciales o en el total de ejecucién de la obra.

I1.3.DISPOSICIONES VARIAS.

ARTICULO 10.- LIBRO DE INCIDENCIAS.

En el Centro de Trabajo existira un Libro de Incidencias habilitado al efecto y facilitado por el
Colegio Profesional que vise el Proyecto de ejecucion de la obra o en su caso por la correspondiente
Oficina de Supervision de Proyectos. Dicho libro constara de hojas por duplicado, destinadas cada
una de sus copias para entrega y conocimiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de
esta Comunidad Auténoma, de los Responsables Técnicos Facultativos, del Contratista o Constructor
principal, del Comité de Seguridad e Higiene del Centro de Trabajo o del Vigilante de Seguridad, y
de los representantes de los trabajadores en el caso de que la obra no tuviera constituido Comité de
Seguridad.

Las anotaciones en dicho libro, podran ser efectuadas por los Responsables Técnicos
Facultativos, por los Representantes del Constructor o Contratista Principal y Subcontratistas, por
Técnicos de los Gabinetes Técnicos Provinciales de Seguridad e Higiene o miembros del Comité de
Seguridad e Higiene del Centro en el Trabajo o Vigilantes de Seguridad, por los Representantes de
los Trabajadores del Centro de Trabajo si en el mismo no existiera Comité, por los trabajadores
auténomos y por las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en las
empresas intervinientes en la obra..

Dichas anotaciones estaran Unicamente relacionadas con la inobservancia de las
instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el Coordinador de Seguridad y Salud
estard obligado a remitir, en el Plazo de 24 horas, cada una de las copias a los destinatarios
previstos en el parrafo primero, conservando las destinadas a él, adecuadamente agrupadas en el
propio centro a disposicién de las autoridades y técnicos a que hace referencia el presente Articulo.




El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccién facultativa.

ARTICULO 2°.- MODIFICACIONES EN LAS UNIDADES DE OBRA.

Cualquier modificacién en las unidades de obra que presuponga la realizacién de distinto
numero de aquellas, en mas o en menos de las figuradas en las Mediciones del Presupuesto, debera
ser conocida y aprobada previamente a su ejecucion por el Responsable Técnico Facultativo.

En caso de no tenerse esta autorizacion, el Contratista no podra pretender, en ningin caso,
el abono de las unidades de obra que se hubiesen ejecutado de més, respecto a las figuradas en el
Proyecto.

ARTICULO 3°.- CONTROLES DE OBRA, PRUEBAS Y ENSAYOS.

Se ordenara, cuando se estime oportuno, realizar las pruebas y ensayos, andlisis y
extraccién de muestras de obras realizadas, para comprobar que, tanto los materiales como las
unidades de obra, estan en perfectas condiciones y cumplen lo establecido en este Pliego.

ARTICULO 40°.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de Ia
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccién facultativa
observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el
Libro de Incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo
13, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
la salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de
la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la
paralizacién debera dar cuenta a los efectos oportunos a la inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la
paralizacidn, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

Asi mismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de la Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspensién de
obras.
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CAPITULO III.- CONDICIONES ECONOMICAS

I11.1.MEDICIONES

ARTICULO 1°.- FORMA DE MEDICION.

La medicién del conjunto de unidades de Obra que constituyen el presente Estudio se
verificara aplicando a cada unidad de obra la unidad de medida que le sea apropiada y con arreglo a
las mismas unidades adoptadas en el presupuesto: unidad completa, partida alzada, metros
cuadrados, cubicos o lineales, kilogramos, etc.

Tanto las mediciones parciales como las que se ejecutan al final de la obra, se realizardn
conjuntamente con el Contratista, levantandose las correspondientes Actas que seran firmadas por
ambas partes.

Todas las mediciones que se efectlen comprenderan las unidades de Obra realmente
ejecutadas, no teniendo el Contratista derecho a reclamacién de ninguna especie por las diferencias
que se produjeran entre las mediciones que se ejecuten y las que figuren en el Estudio de
Seguridad y Salud, asi como tampoco por los errores de clasificacion de las diversas unidades de
Obra que figuren en los Estados de Valoracion.

ARTICULO 2°.- VALORACION DE UNIDADES NO EXPRESADAS EN ESTE PLIEGO.

La valoracidn de las Obras no expresadas en este Pliego se verificard aplicando a cada una
de ellas la medida que le sea mas apropiada en la forma y condiciones que estime justas el
Responsable Técnico Facultativo, multiplicando el resultado final por el precio correspondiente.

ARTICULO 3°.- EQUIVOCACIONES EN EL PRESUPUESTO.

Se supone que el Contratista ha hecho un detenido estudio de los documentos que
componen el Proyecto, y por lo tanto al no haber hecho ninguna observacién sobre errores posibles
0 equivocaciones del mismo, no hay lugar a disposicién alguna en cuanto afecta a medidas o
precios, de tal suerte que si la obra ejecutada con arreglo al Estudio contiene mayor nimero de
unidades de las previstas, no tiene derecho a reclamacién alguna. Si por el contrario, el nimero de
unidades fuera inferior, se descontara del Presupuesto.

II1.2.- VALORACIONES

ARTICULO 1°.- VALORACION DE LAS OBRAS.

Las valoraciones de las unidades de Obra que figuran en el presente Estudio de Seguridad y
Salud se efectuaran multiplicando el nimero de éstas por el precio unitario asignado a las mismas
en el Presupuesto.

En el precio unitario aludido en el Articulo anterior, se consideran incluidos los gastos de
transporte de materiales, las indemnizaciones o pagos que hayan de hacerse por cualquier
concepto, asi como todo tipo de Impuestos Fiscales que graven los materiales por el Estado,
Comunidad Auténoma, Provincia o Municipio, durante la ejecucién de las Obras, y toda clase de
cargas Sociales. También seran de cuenta del Contratista los honorarios, las tasas y demas
gravamenes que se originen con ocasion de las inspecciones, aprobacién y comprobacién de las
instalaciones con que esta dotada la obra.

El Contratista no tendra derecho por ello a pedir indemnizacidn alguna por las causas
enumeradas; en el precio de cada unidad de obra van comprendidos los de todos los materiales
accesorios y operaciones necesarias para dejar la Obra terminada y en disposicion de recibirse.

ARTICULO 2°.- VALORACION DE LAS OBRAS NO INCLUIDAS O INCOMPLETAS.

Las Obras no concluidas se abonaran con arreglo a precios consignados en el Presupuesto,
sin que pueda pretenderse cada valoracion de la Obra fraccionada en otra forma que la establecida
en los cuadros de descomposicion de precios.

ARTICULO 30.- PRECIOS CONTRADICTORIOS.

Si ocurriese algiin precio excepcional o imprevisto en el cual fuese necesaria la designacin
de precios contradictorios entre el Promotor y el Contratista, estos precios deberan fijarse por la
Propiedad a la vista de la propuesta del responsable Técnico Facultativo y de las observaciones del
Contratista. Si este no aceptase los precios aprobados, quedard exonerado de ejecutar las nuevas
unidades y la Propiedad podra contratarlas con otro en los precios fijados o bien ejecutarlas
directamente.

ARTICULO 40.- RELACIONES VALORADAS.

El responsable Facultativo de la Obra formulara mensualmente una relacion valorada de los
trabajos ejecutados desde la anterior liquidacién con arreglo a los precios del Presupuesto.



El Contratista, que presenciara las operaciones de valoracién y medicidn, para extender esta
relacion tendrd un plazo de diez dias para examinarlas. Deberd, dentro de este plazo, dar su
conformidad o en caso contrario hacer las reclamaciones que considere convenientes.

Estas relaciones valoradas no tendran mas que caracter provisional a buena cuenta, y no
suponen la aprobacién de las partidas ejecutadas y que en ellas se comprenden. Se formaran
multiplicando los resultados de la medicién por los precios correspondientes.

ARTICULO 5°.- OBRAS QUE SE ABONARAN AL CONTRATISTA, Y PRECIOS DE LAS MISMAS.

Se abonaran al Contratista de la Obra, las partidas presupuestadas en el Estudio de
Seguridad y Salud, y concretadas en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, previa Certificacion de
la Direccién Técnica Facultativa, expedida conjuntamente con las correspondientes a las demds
unidades de Obra realizadas.

Tanto en las Certificaciones de Obra como en la liquidacion final, se abonaran las Obras
realizadas por el Contratista a los precios de Ejecucién Material que figuran en el Presupuesto para
cada unidad de Obra.

Si excepcionalmente se hubiera realizado algun trabajo que no se halle reglado exactamente
en las condiciones de la Contrata, pero que sin embargo sea admisible a juicio del responsable
Técnico Facultativo, se daré conocimiento de ello, proponiendo a la vez la rebaja de precios que se
estime justa y oportuna, y si aquella resolviese aceptar la Obra quedara el Contratista obligado a
conformarse con la rebaja acordada.

Cuando se juzgue necesario emplear materiales o medios para ejecutar las diversas partidas
que no figuren en el Estudio de Seguridad, se evaluara su importe a los precios asignados a otras
obras o materiales analogos si los hubiera, y cuando no se discutird entre el Director de la Obra y el
Contratista, sometiéndoles a la aprobacion superior.

Al resultado de la valoracidén hecha de este modo se le aumentara el tanto por ciento
adoptado para formar el Presupuesto de Contrata.

ARTICULO 60.- ABONO DE PARTIDAS ALZADAS.

Las cantidades calculadas para obras accesorias aunque figuren por una partida alzada del
presupuesto, no seran abonadas sino a los precios de la contrata, segln las condiciones de la
misma y los Proyectos particulares que para ellas se formen o, en su defecto, por lo que resulte de
la medicién final.

ARTICULO 7°.- AMPLIACION O REFORMAS DEL PROYECTO POR CAUSAS DE FUERZA MAYOR.

Cuando por motivo imprevisto o por cualquier accidente y siguiendo las instrucciones del
Responsable Técnico Facultativo, fuese necesario ampliar las partidas de Obra, el Contratista

quedara obligado a realizar con su personal, medios y materiales cuantos apeos, apuntalamientos,
derribos, recalces, o cualquier otra tarea de caracter urgente, anticipando de momento este servicio,

cuyo importe le sera consignado en el Presupuesto Adicional o abonado directamente de acuerdo
con lo que mutuamente se convenga.

ARTICULO 80.- OBRAS CONTRATADAS POR LA ADMINISTRACION.

Si se diera este caso, la Contrata estard obligada a redactar un parte diario de jornales y
materiales que se someterdn a control y aprobacién del Responsable Técnico Facultativo,
realizandose el pago mensualmente tras la presentacién de los partes conformados.

ARTICULO 99.- REVISION DE PRECIOS.

No procederd revisidn de precios, salvo que asf se prevea en el Proyecto de ejecucion de las
Obras y asi lo sefialen la Propiedad y la Contrata en el documento de contrato que ambos, de
comun acuerdo, formalicen antes de comenzar las Obras.
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CAPITULO 1IV.- CONDICIONES DE INDOLE TECNICA.

IV.1.CONDICIONES GENERALES.

ARTICULO 1°

Todos los materiales y medios a emplear en el presente Estudio de Seguridad y Salud seran
de primera calidad, normalizados y reuniran las condiciones exigidas en las Condiciones Generales
de Indole Técnica previstas en las disposiciones vigentes.

ARTICULO 20

Todos los materiales y medios a que este Capitulo se refiere podran ser sometidos a los
analisis o pruebas, por cuenta de la Contrata, que se crean necesarios para acreditar su calidad.

Cualquier otro que haya sido especificado y sea necesario emplear, debera ser aprobado por
el Responsable Técnico Facultativo, bien entendido que sera rechazado el que no reGna las
condiciones exigidas por la buena practica constructiva.

ARTICULO 3°

Los materiales y medios no consignados en el Estudio de Seguridad y Salud que diera lugar
a precios contradictorios reunirdn las condiciones de bondad necesarias, a juicio del Responsable
Técnico Facultativo, no teniendo el Contratista derecho a reclamacién alguna por estas condiciones
exigidas.



CAPITULO V.- NORMATIVA OFICIAL.

LEGISLACION EXISTENTE EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

1. Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Actividades
Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

2. Decreto 3494/1964, de 5 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos del
Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas aprobado por Decreto de 30
de noviembre de 1.961.

3. Orden de 28 de agosto de 1970 por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la
construccidn, vidrio y ceramica.

4. Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

5. Orden de 27 de julio de 1973 por la que se aprueban las modificaciones de determinados
articulos de la Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de 28 de agosto de
1970.

6. Orden de 17 de mayo de 1974 por la que se regula la homologacién de medios de proteccién
personal de los trabajadores.

7. Real Decreto 668/1989, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos quimicos.

8. Orden de 9 de marzo de 1982 por la que se aprueba la Instruccidn Técnica reglamentaria
MIE-APQ-001 sobre almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles.

9. Orden de 31 de mayo de 1982 por la que se aprueba la Instruccién Técnica reglamentaria
MIE-AP5 sobre extintores de incendios.

10. Orden de 5 de junio de 1982 por la que se dispone la inclusidn de las normas UNE que se
relacionan en la Instruccién MI-BT 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn.

11. Orden de 1 de septiembre de 1982 por la que se aprueba la Instruccién Técnica Reglamentaria
MIE-AP7, sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presién.

12. Orden de 11 de julio de 1983 por la que se modifica la Orden de 1 de septiembre de 1982 que
aprobé la Instruccién Técnica Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y botellines de gases
comprimidos, licuados y disueltos a presion.

13. Real Decreto 2001/1983, de 28 de julio, sobre regulacién de la jornada de trabajo, jornadas
especiales y descansos.
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14. Orden de 5 de abril de 1984 por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MI-BT-025 y Mi-Bt-044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

15. Resolucién de 30 de abril de 1984 sobre verificacién de las instalaciones eléctricas antes de su
puesta en servicio.

16. Orden de 9 de abril de 1986 por la que se aprueba el Reglamento para la prevencion de riesgos
y proteccién de la salud por la presencia de cloruro de vinilo mondmero en el ambiente de trabajo.

17. Orden de 6 de octubre de 1986 por la que se determinan los requisitos de datos que deben
reunir las comunicaciones de apertura de los centros de trabajo.

18. Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacién, defensa, limpieza y terminacidn de obras
fijas en vias fuera de poblado.

19. Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen meros modelos para la notificacion
de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacién y tramitacion.

20. Ley 8/1988, de 7 de abril sobre infracciones y sanciones de orden social (modificado por el
RDL 5/2000).

21. Decreto 1036/1959 de 10 de junio por el que se reorganizan los Servicios Médicos de Empresa.

22. Orden de 21 de noviembre de 1959, por la que se aprueba el reglamento de los Servicios
Médicos de Empresa.

23. Convenio Colectivo Provincial de la Construccién de la provincia en la que va a construirse la
obra.

24. Orden de 18 de julio de 1991 por la que se modifica la instruccidn tecnica comlementaria MIE-
APQ-001, referente al almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles.

25. Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio, que establece las disposiciones minimas de seguridad y
salud que deben aplicarse en las obras de construccién, temporales o méviles.

26. Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores.

27. Ley 31/1995 de Prevencidén de Riesgos Laborales.

28. Directiva 89/391/CEE relativa a la aplicacion de medidas para promover la mejora de la
seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.

29. Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

30. Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencién (O.M. de 27-06-97 B.O.E. 04-07-97).
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31. Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el
Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril B.O.E. 23-04-97).

32. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de Trabajo
(excepto construccion, Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

33. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacién de
Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

34. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos
que incluyen Pantallas de Visualizacién (Real Decreto 488/1997 de 14 de abril B.O.E. 23-04-97).

35. Reglamento de proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la Exposicion a
Agentes Bioldgicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo B.O.E. 24-05-97).

36. Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion
a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo B.O.E. 24-05-
97).

37. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997 de 22 de mayo B.O.E. 12-
06-97).

38. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97).
Modificado por el R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre publicado en el BOE 274 de 13
de noviembre.

39. Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de
abril, B.O.E. 01-05-98).

40. Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

41. Homologacién de prendas de proteccién personal del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social:
- Norma Técnica Reglamentaria M.T.-1 - Cascos de seguridad no metalicos.

- Norma Técnica Reglamentaria M.T.-2 - Protectores auditivos.

- Norma Técnica Reglamentaria M.T.-3 - Pantallas para soldadores.

- Norma Técnica Reglamentaria M.T.-5 - Calzado de seguridad.

- Norma Técnica Reglamentaria M.T.-7 y 8 - Equipos de proteccion personal de vias respiratorias.
- Norma Técnica Reglamentaria M.T. 13, 21 y 22 - Cinturones de seguridad.

- Norma Técnica Reglamentaria M.T.-16 y 17 - Gafas de seguridad.

- Norma Técnica Reglamentaria M.T.-26 - Aislamiento de seguridad en herramientas manuales.

- Norma Técnica Reglamentaria M.T.- 27 - Botas impermeables.

- Norma Técnica Reglamentaria M.T.-28 - Dispositivos anticaida.

- Ley de Contratos del Estado. Decreto 923/1965 de 08 de Abril.

- Reglamento General de Contratacién del Estado. Decreto 3410/1975, de 25 de Noviembre.

- Pliego de Clausulas Administrativas Generales. Decreto 3854/1.920, de 31 de Diciembre.
- Ley 13/1995 de 18 de Mayo de Contratos de las Administraciones Publicas.

42.- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

43.- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

44.- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

45.- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

46.- Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

47.- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

48.- Real decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

49.- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

50.- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas.

51.- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. Correccidn de erratas del
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

52.- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

53.- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.



54. Real Decreto 1109/07, de 4 de abril, por el que se desarrolla la ley 32/06, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

55. Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio por
el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones tecnicas y garantias de seguridad en lineas
electricas de alta tension y sus instrucciones tecnicas complementarias ITC-LAT O1.

56. Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005,
de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

57. Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacién a la
ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Y en general toda la normativa que se venga desarrollando y regule aquellos aspectos a tener en

cuenta para la salud de los trabajadores en la realizacién de las distintas unidades de obra que
forman parte del presente proyecto.
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CAPITULO VI. COMITE DE SEGURIDAD Y
SALUD-ENCARGADO DE SEGURIDAD

VI.1.COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD-ENCARGADO DE SEGURIDAD.

Dada la importancia media de la Obra, y con el fin de poder controlar dia a dia y
puntualmente la prevencién y protecciones decididas, es necesaria la existencia de un Encargado
de Seguridad.

El Encargado de Seguridad serd elegido por sus conocimientos y competencia profesional en
materia de Seguridad y Salud.

La categoria del Encargado de Seguridad serd, cuando menos, de Oficial y tendra tres
afios como minimo de antigliedad en la Empresa, siendo por tanto trabajador fijo de plantilla, con
capacidad de entender y trasmitir los contenidos del Plan de Seguridad y Salud, asi como de
dirigir a los trabajadores de la Cuadrilla de Seguridad y Salud.

Se considera necesaria la presencia continua en la obra del Encargado de Seguridad que
garantice con su labor cotidiana, los niveles de prevencién plasmados en este Estudio de
Seguridad y Salud.

Las funciones del encargado serdn las reglamentarias estipuladas en la Ordenanza General
de Seguridad en el Trabajo, y con arreglo a esta obra se hace especifica incidencias en las
siguientes:

10.- Se encargara del control y la vigilancia de las normas de Seguridad y Salud estipu-
ladas en el presente Estudio, y en el Plan de Seguridad que lo complementa, vigilando su
cumplimiento.

20.- Seguira las instrucciones del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante Ia
ejecucion de las obras.

39.- Informara puntualmente del estado de la prevencién desarrollada al Coordinador en
materia de Seguridad y Salud.

40.- Dirigira y coordinara la cuadrilla de seguridad y salud.

50.- Controlara las existencias y consumos de la prevencién y proteccién decidida en el
Plan de Seguridad y Salud aprobado, y entregard a los trabajadores y visitas los equipos de
proteccién individual.

60.- Comunicara sin dilacién al Jefe de Obra las anomalias observadas en la materia que
nos ocupa.
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7°.- Prestard los primeros auxilios a los accidentados, procurando su inmediata asistencia
sanitaria.

80.- Caso de producirse un accidente en la obra, analizard sus causas notificando a la
Empresa.

90.- Promover la cooperacion de los trabajadores con orden a la Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Aparte de estas funciones especificas cumplird todas aquellas que le sean asignadas en el
Plan de Seguridad y Salud.

Contara con la ayuda de una cuadrilla de seguridad que estara formada por un oficial y
dos peones, aunque dependiendo de la fase de la obra variara el nimero de personas que la
compondran, asi como el tiempo de dedicacidn. El contratista adjudicatario, quedard obligado a la
formacidn de estas personas en las normas de seguridad.

El contratista, en el Plan de Seguridad y Salud, concretara el personal que dedicara a
estas labores.

VI.2.SERVICIOS MEDICOS

El Servicio Médico de Empresa o, en su caso, el servicio competente de acuerdo con la
reglamentacion oficial, serd el encargado de velar por las condiciones higiénicas que debe reunir
la obra o centro de trabajo, tales como:

- Higiene del trabajo, en funcién de las condiciones ambientales e higiénicas.

- Higiene del personal de la obra mediante: reconocimientos, vigilancia de salud, bajas y
altas durante la obra.

- Asesoramiento y colaboracién en temas de higiene y formaciéon de socorristas y
aplicacién de primeros auxilios.

- En cuanto a las instalaciones médicas en la obra, existira al menos un botiquin de urgen-
cias, que estara debidamente sefializado y contendra lo dispuesto por la Normativa vigente y se
revisara periédicamente, reponiéndose el material gastado.

VI.3 - PARTES DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica
del contratista, los partes de accidentes y deficiencias observadas recogeran, como minimo, los
siguientes datos:

-PARTE DE ACCIDENTE:

- Identificacion de la Obra.
- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente

- Hora de produccion del mismo.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante,
socorrista, personal de obra, etc.)

- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente ( verificacion nominal y versiones de los mismos.

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga los siguientes
conceptos:

- Como se hubiera podido evitar.
- Ordenes inmediatas para ejecutar.

PARTE DE DEFICIENCIAS.

-Identificacion de la Obra.

-Fecha en la que se ha producido la observacion.
-Lugar en el que se ha hecho la observacion.
-Informe sobre deficiencia observada.

-Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

VI.4.-ESTADISTICAS.

A.- Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas
desde el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones
hechas por el Vigilante de Seguridad, y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias
observadas.

B.- Los partes de accidentes, si los hubiera, se dispondran de la misma forma que
los partes de deficiencias.

C.- Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos que
permitan hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos con una somera inspeccion visual,
colocandose en las abcisas los meses y en las ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.

VI.5.-SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO-RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAJE.

Sera preceptivo que los técnicos responsables dispongan de cobertura Iégica en materia
de responsabilidad civil profesional, asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
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actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo por hechos nacidos de culpa o negligencia
imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecucién de la obra principal, con ampliacién de un
periodo de mantenimiento de un afio como minimo, contado a partir de la fecha de terminacidn
definitiva de la obra.

VI.6.-CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION PERSONALES

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran
fijado un periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las admiti-
das por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.
Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas de Homologacién del
Ministerio de Trabajo (Orden Ministerial de 15-5-74) (B.O.E. 29-5-74), siempre que exista en el

mercado.

En los casos en que no existen Normas de Homologacién oficial, seran de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones.

12

VI.7.-PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

En aplicacién de este Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo y de lo dispuesto por el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, el Contratista o Constructor principal de Ia
obra quedara obligado a elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra,
las previsiones contenidas el citado estudio. En dicho Plan se incluirdn en su caso las propuestas
de medidas alternativas de prevencidn que la Empresa adjudicataria proponga con la
correspondiente valoracion econdmica de las mismas, que no podra implicar variacién del importe
total de este Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Logrofio, 20 de abril de 2010

EL AUTOR DEL ESTUDIO

Fdo.: Julian Echapresto Ulecia
Ingeniero Industrial
NO Colegiado: 2.919
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BERCEO INGENIEROS
Obra: SYS EDAR TORMANTOS

SSEPIS00

SSEPISO05

SSEPI100

SSEPI200

SSEPI300

SSEPI400

SSEPIS10

SSEPI520

PROTECCIONES INDIVIDUALES

15,000 Ud

15,000 Uud

22,000 Uud

12,000 ud

12,000

12,000

10,000

15,000

ud

ud

ud

Punto de anclaje fijo

Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos
verticales, horizontales e inclinados, para anclaje a cual-
quier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos
de barra de acero inoxidable o tornilleria. Medida la uni-
dad instalada. Certificado CE EN 795. s/ R.D. 773/97.

Anclajes especiales para amarre de cinturén de se-
guridad
Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguri-
dad o arnés fabricados en acero corrugado doblado en frio
y recibidos a la estructura. Proteccion de riesgo de caida
de altura.

Par de zapatos de seguridad antideslizante

Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en
los pies. Fabricados en cuero. Comercializados en varias
tallas; con el talén acolchado y dotados con plantilla an-
tiobjetos punzantes y puntera metalica ambas aisladas;
con suela dentada contra los deslizamientos, resistente a
la abrasién. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Gafas contra impactos

Unidad de gafas de seguridad antiimpactos en los ojos.
Fabricadas con montura de vinilo, pantalla exterior de po-
licarbonato, pantalla interior contra choques y camara de
aire entre las dos pantallas (amortizables en 3 usos). Mo-
delo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas
elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Mascarilla papel filtrante polvo

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro anti-
polvo, por retencion mecdnica simple. Dotada de bandas
elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio
protegido para la cara. Con marca CE., segin normas
E.P.L.

Cascos protectores auditivos

Cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores
de ruido para ambas orejas (amortizable en 3 usos).
Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almo-
hadillas recambiables para uso optativo con o sin el casco
de seguridad. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cinturén de seguridad sujeccion clase A

Unidad de cinturén de seguridad de sujecién para trabajos
estaticos, clase "A", tipo "1". Formado por faja dotada de
hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero es-
tampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y mos-
quetdn de anclaje en acero. (amortizable en 4 obras). Con
marca CE., segun normas E.P.I.

Linea horizontal de seguridad
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SSEPI600

SSEPI610

SSEPI620

SSEPIS30

SSEPI150

SSEPI120

12,000 ud

12,000 Ud

22,000 Ud

10,000 Ud

22,000 ud

22,000 Uud

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplaza-
miento de arnés o cinturones de seguridad con cuerda
fabricada en poliamida 6.6 industrial con un di metro de
14 mm., etiquetadas certificadas 'N'; por AENOR, para
dispositivo anticaida, y anclaje autoblocante de fijacion
de mosquetones de los cinturones, i/p.p. de puntos de an-
claje a la estructura y desmontaje.

Traje impermeable 2 piezas

Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en
los colores: blanco, amarillo, naranja, en PVC., termosol-
dado; formado por chaqueta y pantalén. La chaqueta es-
td dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre
por abotonadura simple. El pantaldn se sujeta y ajusta a
la cintura mediante cinta de algodon embutida en el mis-
mo. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Abrigo tipo ingenerio

Unidad de comando de abrigo "tipo ingeniero”. Fabricado
en tejido sintético impermeable, en colores: verde, amari-
llo, naranja, a elegir. Forrado de guateado sintético aislan-
te térmico. Con capucha de utilizacién a discrecion del
usuario. Dotado con cuatro bolsillos, dos en el pecho y
dos en faldones. Cerrado por cremalleras y clips. Con mar-
ca CE., seglin normas E.P.IL.

Chaleco reflectante
Chaleco reflectante con cintas de tela reflectante. Con
marca CE., segun normas E.P.I.

Cinturén clase C tipo 2A Arnés

Unidad de cinturdon de seguridad contra las caidas, clase
"C", tipo "2A". Formado por faja dotada de hebilla de cie-
rre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; ar-
nés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y
pecho, completado con perneras ajustables, con argolla
en "D" de acero estampado para cuelgue, ubicada en la
cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m,
de longitud, dotada de un mecanismo amortiguador y de
un mosquetdn de acero para enganche. Amortizable en 5
obras. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Par de guantes de cuero/Loneta

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la
parte anterior de palma y dedos de la mano, dorso de lo-
neta de algodon, comercializados en varias tallas. Ajus-
tables a la mufieca de las manos mediante bandas exten-
sibles ocultas. Con marca CE., segin normas E.P.1I.

Par de botas de seguridad

Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias
tallas. Fabricadas en cloruro de poli vinilo o goma; de me-
dia cafia, con talén y empeine reforzados. Forrada en lo-
neta resistente. Dotada de puntera y plantilla metalicas
contra objetos punzantes embutidas en el "PVC"., y con
plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los des-
lizamientos. Con marca CE., segin normas E.P.I.
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SSEPI250

SSEPI210

22,000 Ud

12,000 Ud

Casco de seguridad, clase N
Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de
adaptacion de apoyo sobre el crdneo con cintas textiles de
amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal. Con
marca CE., segun normas E.P.I.

Gafas antipolvo
Unidad de gafas antipolvo, con montura de vinilo, con
ventilacién indirecta, sujecién a la cabeza mediante cintas
textiles elasticas contra las alergias y visor panoramico de
policarbonato (amortizable en 3 usos). Con marca CE., se-
gun normas E.P.I.
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SSCOL500

SSCOL420

SSCOL440

SSCOL400

SGHG0046

SSSEN110

SSSEN360

SGHG0047

PROTECCIONES COLECTIVAS

50,000

60,000 ML

600,000

100,000 MI.

100,000

300,000

600,000

20,000

ud

ud

Valla contencion de peatones

Valla de contencién de peatones, metdlica, prolongable en
maédulos de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color ama-
rillo, amortizable en 15 usos, incluso colocacién, con p.p.
de anclajes al suelo en caso necesario, p.p. de atado entre
mddulos y desmontaje.

Barandilla y plataforma sobre andamio o cimbra
Barandilla de proteccién y plataforma de trabajo montada
sobre andamio o cimbra de estructura tubular para pro-
teccion perimetral de trabajos de encofrado, armado y
hormigonado de losas o forjados, formada por soportes
metalicos tipo ménsula (amortizable en 20 usos) anclados
a los elementos verticales de la cimbra y 4 tablones de
0,20x0,07 m., barandilla de proteccién de 1 m. de altura
con pasamanos, travesafio intermedio y rodapie de made-
ra de pino (amortizable en 10 usos), incluso montaje y
desmontaje, instalada en fase de encofrado.

Barandilla proteccidn de excavaciones

Barandilla proteccién de excavaciones, formada por tres
tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm. y estaquillas
de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 2,00
m. (amortizable en 3 usos), incluso tornapuntas de made-
ra, colocacion y desmontaje.

Barandilla guardacuerpos y tubos

Barandilla de proteccién de perimetros de forjados o lo-
sas, compuesta por guardacuerpos metalico cada 2 m. (a-
mortizable en 8 usos), fijado por apriete tipo mordaza al
forjado, o embutido en el forjado previa instalacion de
cartucho de PVC, pasamanos y travesaio intermedio for-
mado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado
en amarillo y negro, y rodapie de 15x5 cm. (amortizable
en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje.

Valla normalizada para cerramiento de la obra
2,5m

Valla normalizada para cerramiento de la obra, realizada
con malla de alambre de hasta 2,50 m de altura, postes,
tensores, pie derechos, soportes, incluso parte proporcio-
nal de puertas, incluso colocacion y mantenimiento.

Corddn de balizamiento reflectante.

Cordén de balizamiento reflectante, incluidos soportes for-
mados por estacas de madera equidistantes 4 m, coloca-
cién y desmontaje.

Maila stopper de polietileno

Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiul-
travioleta, color naranja de 1 m. de altura, tipo stopper,
i/pies derechos de sustentacion, anclajes, colocacion y
desmontaje, amortizable en tres usos.

Tope de desplazamiento de vehiculo.
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Obra: SYS EDAR TORMANTOS

SGHG0085

SSSEN100

SSSEN130

SSSEN140

SSSEN150

D41GC030

D41GA300

5,000

20,000

40,000

100,000

200,000

120,000

20,000

ud

Ud

Ud

Hr

M2

M2

Tope de desplazamiento de vehiculo.

Cartel indicativo de los riesgos.
Cartel indicativo de los riesgos de 1x1 m, incluido soporte,
colocacién y desmontaje.

Seiial normalizada de trafico.

Sefial normalizada de trafico con soporte metalico, incluso
colocacion y retirada para movimiento interno de la ma-
quinaria de obra.

Cono reflectante.
Cono reflectante de 70 cm de altura de PVC.

Mano de obra de sefialista.
Mano de obra de sefalista para entrada y salidas de la
magquinaria a obra.

New Jersey de plastico.
Barrera de plastico tipo New Jersey normalizada para des-
vio de trafico, incluso colocacién y desmontaje.

Red vertical proteccién huecos

M2. Red vertical para proteccion de huecos de poliamida
de hilo de D=4 mm. y malla de 75x75 mm. incluso coloca-
cion y desmontado.

Tapa protecciéon huecos de madera

M2. Tapa provisional para protecciones colectivas de hue-
cos, formada por tablones de madera de 20x5 ¢cm. arma-
dos mediante clavazon sobre rastrales de igual material,
incluso fabricacién y colocacion. (Amortizacion en dos
puestas).

BERCEO INGENIEROS
Obra: SYS EDAR TORMANTOS

3

SSINS400

SSINS410

EXTINCION DE INCENDI

6,000 Ud

5,000 Ud

Extinto de polvo ABC 6 kg.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de efi-
cacia 34A/233B, de 6 kg. de agente extintor, tipo Parsi
modelo PI-6-U o similar, con soporte, manémetro compro-
bable y boquilla con difusor, segin norma UNE 23110.
Medida la unidad instalada.

Extintor de polvo ABC 9 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de efi-
cacia 43A/233B, de 9 kg. de agente extintor, tipo Parsi
modelio PI-9-U o similar, con soporte, manémetro compro-
bable y manguera con difusor, segun norma UNE 23110.
Medida la unidad instalada.
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4

SSCOL600

SSCOL620

SSCOL670

SSCOL630

PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

2,000 ud

2,000 ud

1,000 ud

1,000 Uud

Instalacion de tomas de tierra

Instalacion de proteccion eléctrica de obra mediante to-
mas de tierra, compuesta por pozos, picas, placas, cables,
etc .Completamente terminada, incluso desmontaje poste-
rior.

Revision periédica tomas tierra e instalaciones
eléctricas

Revision periddica tomas tierra e instalaciones electricas
provisionales de obra

Elementos prot,. inst. electrica
Reposicion de cualquier elementos prot,. inst. eléctrica

Proteccion en instalac. electrica en casetas.
Proteccidn en instalaciones eléctricas en todo tipo de ca-
setas.

BERCEO INGENIEROS
Obra: SYS EDAR TORMANTOS

SSINS300

SSINS310

SSINS200

SSINS350

SSINS370

SSINS600

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

8,000 Mes Alq. de mes de barracén vestuarios

8,000 Mes

1,000

1,000

1,000

2,000

ud

ud

Ud

Ud

Alquiler de mes de barracén de 3 x 10 m para comedor y
vestuarios de obra formado por taquillas individuales, ban-
cos para 5 personas, mesas para 10 personas y demas
elementos auxiliares (espejos, radiador infrarojos,...) , to-
talmente completo incluso instalacion eléctrica.

Alquiler de barracén aseos.

Alquiler de barracdn para aseos y duchas, y demas ele-
mentos auxiliares (jabonera, radiador infrarojos,...), total-
mente completo incluso instalacion eléctrica.

Acometida de agua.
Acometida de agua para instalacién provisional de obra.

Acometida de electricidad

Acometida de electricidad para instalacién provisional de
obra.

Acometida de saneamiento

Acometida de saneamiento para instalacion provisional de
obra.

Depésito de basuras de 800 litros de capacidad
Deposito de basuras de 800 litros de capacidad realizado
en polietileno inyectado, acero y bandas de caucho, con
ruedas para su transporte, colocado.
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6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
SGHG0029 3,000 Ud Botiquin instalado en obra.
Botiquin instalado en obra.
SGHGO0031 2,000 Ud Reposicion de material sanitario.
Reposicion de material sanitario durante el transcurso de
la obra.
SGHGO0033 22,000 Ud Reconocimiento médico obligatorio.

Reconocimiento médico obligatorio.

10

BERCEO INGENIEROS
Obra: SYS EDAR TORMANTOS

7 FQRMAQI(')N Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
SSFOR100 10,000 Ud Reunién mensual del Comité de Seguridad.

Reunién mensual del Comité de Seguridad.

SSFOR110 20,000 Hr Formacién e informacion de Seguridad e Higiene
sobre caracteristicas de la obra.
Formacion e informacion de Seguridad e Higiene en el tra-
bajo, sobre riesgos provocados por las caracterisitcas de
la obra, asi como sus medidas preventivas, impartida por
técnico competente.



4.2. CUADRO DE
PRECIOS N° 1
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Obra:

Cédigo
D41GA300

D41GC030

SGHGO0029

SGHGO0031

SGHG0033

SGHGO0046

SGHG0047

SGHGOO08S

SSCOL400

uM

M2

M2

Ud

Ud

ud

ud

ud

ud

MI.

SYS EDAR TORMANTOS

Descripcién

M2. Tapa provisional para protecciones
colectivas de huecos, formada por
tablones de madera de 20x5 cm. arma-
dos mediante clavazén sobre rastrales
de igual material, incluso fabricacion y
colocacion. (Amortizacidn en dos pues-
tas).

M2. Red vertical para proteccién de
huecos de poliamida de hilo de D=4
mm. y malla de 75x75 mm. incluso co-
locacion y desmontado.

Botiquin instalado en obra.

Reposicion de material sanitario durante
el transcurso de la obra.

Reconocimiento médico obligatorio.

Valla normalizada para cerramiento de
la obra, realizada con malla de alambre
de hasta 2,50 m de altura, postes, ten-
sores, pie derechos, soportes, incluso
parte proporcional de puertas, incluso
colocacion y mantenimiento.

Tope de desplazamiento de vehiculo.

Cartel indicativo de los riesgos de 1x1
m, incluido soporte, colocacion y des-
montaje.

Barandilla de proteccién de perimetros
de forjados o losas, compuesta por
guardacuerpos metalico cada 2 m. (a-
mortizable en 8 usos), fijado por apriete
tipo mordaza al forjado, o embutido en
el forjado previa instalacion de cartucho
de PVC, pasamanos y travesafo inter-

Importe en letras

Catorce euros con vein-
tiocho cents.

Un euro con cuarenta y
seis cents.

Sesenta euros con diez
cents.

Treinta euros con cinco
cents.

Veintiin euros con cua-
tro cents.

Quince euros.

Veintisiete euros con
cinco cents.

Doce euros.

1
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Importe en cifras Cédigo UM Descripcién

14,28 SSCOL420
1,46
60,10
30,05

SSCOL440
21,04

15,00 SSCOL500
27,05
12,00

SSCOL600

SSCOL620

ML

MI

MI

ud

ud

medio formado por tubo 50 mm. (a-
mortizable en 10 usos), pintado en
amarillo y negro, y rodapie de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), incluso coloca-
cidén y desmontaje.

Barandilla de proteccion y plataforma
de trabajo montada sobre andamio o
cimbra de estructura tubular para pro-
teccion perimetral de trabajos de enco-
frado, armado y hormigonado de losas
o forjados, formada por soportes meta-
licos tipo ménsula (amortizable en 20
usos) anclados a los elementos vertica-
les de la cimbra y 4 tablones de
0,20x0,07 m., barandilla de proteccion
de 1 m. de altura con pasamanos, tra-
vesafio intermedio y rodapie de madera
de pino (amortizable en 10 usos), inclu-
so montaje y desmontaje, instalada en
fase de encofrado.

Barandilla proteccién de excavaciones,
formada por tres tabloncillos de madera
de pino de 20x5 cm. y estaquillas de
madera de D=8 ¢m. hincadas en el te-
rreno cada 2,00 m. (amortizable en 3
usos), incluso tornapuntas de madera,
colocacion y desmontaje.

Valla de contencion de peatones, meta-
lica, prolongable en mddulos de 2,50 m.
de largo y 1 m. de altura, color amari-
llo, amortizable en 15 usos, incluso co-
locacién, con p.p. de anclajes al suelo
en caso necesario, p.p. de atado entre
modulos y desmontaje.

Instalacion de proteccion eléctrica de
obra mediante tomas de tierra, com-
puesta por pozos, picas, placas, cables,
etc .Completamente terminada, incluso
desmontaje posterior.

Revision periddica tomas tierra e insta-
laciones electricas provisionales de obra

Importe en letras

Siete euros con ochenta
Y nueve cents.

Doce euros con veinti-
trés cents.

Cinco euros con diecio-
cho cents.

Cuatro euros con ochen-
ta cents.

Trescientos setenta y un
€uros.

Importe en cifras

7,89

12,23

5,18

4,80

371,00
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Cédigo

SSCOL630

SSCOL670

SSEPI100

SSEPI120

SSEPI150

SSEPI200

UM

ud

ud

Ud

Ud

Ud

ud

Importe en letras Importe en cifras

Ciento once euros con
catorce cents. 111,14

Descripcién

Proteccion en instalaciones eléctricas en
todo tipo de casetas.
Ciento treinta y dos eu-
ros con veintidds cents. 132,22

Reposicion de cualquier elementos
prot,. inst. eléctrica
Mil ochocientos quince
euros. 1.815,00

Unidad de par de zapatos de seguridad
contra riesgos en los pies. Fabricados
en cuero. Comercializados en varias ta-
llas; con el taldn acolchado y dotados
con plantilla antiobjetos punzantes y
puntera metalica ambas aisladas; con
suela dentada contra los deslizamien-
tos, resistente a la abrasion. Con marca
CE., segin normas E.P.I.

Cinco euros con treinta
cents. 5,30

Unidad de botas de seguridad. Comer-
cializadas en varias tallas. Fabricadas en
cloruro de poli vinilo o goma; de media
cafia, con taldon y empeine reforzados.
Forrada en loneta resistente. Dotada de
puntera y plantilla metalicas contra ob-
jetos punzantes embutidas en el "PVC".,
y con plantilla contra el sudor. Con sue-
la dentada contra los deslizamientos.
Con marca CE., segun normas E.P.I.

Seis euros con treinta y
seis cents. 6,36

Unidad de par de guantes fabricados en
cuero flor en la parte anterior de palma
y dedos de la mano, dorso de loneta de
algodén, comercializados en varias ta-
llas. Ajustables a la mufeca de las ma-
nos mediante bandas extensibles ocul-
tas. Con marca CE., segun normas
E.P.I.

Tres euros con diecio-
cho cents. 3,18

Unidad de gafas de seguridad antiim-
pactos en los o0jos. Fabricadas con mon-
tura de vinilo, pantalla exterior de poli-
carbonato, pantalla interior contra cho-
ques y camara de aire entre las dos

4
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Cédigo UM Descripcién Importe en letras Importe en cifras

SSEPI210

SSEPI250

SSEPI300

SSEPI400

SSEPIS00

Ud

ud

ud

ud

Ud

pantallas (amortizables en 3 usos). Mo-
delo panoramico, ajustable a la cabeza
mediante bandas elasticas textiles con-
tra las alergias. Con marca CE., segln
normas E.P.I.

Tres euros con cincuen-
ta y tres cents. 3,53

Unidad de gafas antipolvo, con montura
de vinilo, con ventilacién indirecta, suje-
cion a la cabeza mediante cintas textiles
elasticas contra las alergias y visor pa-
noramico de policarbonato (amortizable
en 3 usos). Con marca CE., segiin nor-
mas E.P.I.

Tres euros con diecio-
cho cents. 3,18

Unidad de casco de seguridad, clase
"N", con arnés de adaptacién de apoyo
sobre el craneo con cintas textiles de
amortiguacion y contra el sudor de la
frente frontal. Con marca CE., segin
normas E.P.IL.

Dos euros con doce
cents. 2,12

Unidad de mascarilla simple, fabricada
en papel filtro antipolvo, por retencién
mecanica simple. Dotada de bandas
eldsticas de sujecion a la cabeza y
adaptador de aluminio protegido para la
cara. Con marca CE., segun normas
E.P.I.

Un euro con seis cents. 1,06

Cascos auriculares protectores auditivos
amortiguadores de ruido para ambas
orejas (amortizable en 3 usos). Fabrica-
dos con casquetes auriculares ajus-
tables con almohadillas recambiables
para uso optativo con o sin el casco de
seguridad. Con marca CE., segin nor-
mas E.P.L.

Diez euros con sesenta
cents. 10,60

Punto de anclaje fijo, en color, para tra-
bajos en planos verticales, horizontales
e inclinados, para anclaje a cualquier ti-
po de estructura mediante tacos quimi-
cos, tacos de barra de acero inoxidable
o tornilleria. Medida la unidad instalada.
Certificado CE EN 795. s/ R.D. 773/97.

Diecinueve euros con
sesenta y nueve cents. 19,69
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Codigo umM Descripcién Importe en letras
SSEPIS05 Ud Anclajes especiales para amarre de cin-

turones de seguridad o arnés fabricados
en acero corrugado doblado en frio y
recibidos a la estructura. Proteccién de
riesgo de caida de altura.

Un euro con ochenta y
cuatro cents.

SSEPIS10 Ud Unidad de cinturén de seguridad de su-
jecion para trabajos estéticos, clase "A",
tipo "1". Formado por faja dotada de
hebilla de cierre, argolla en "D" de cuel-
gue en acero estampado. Cuerda fijado-
ra de un m., de longitud y mosquetdn
de anclaje en acero. (amortizable en 4
obras). Con marca CE., seqlin normas
E.P.I.

Nueve euros con ochen-
ta y un cents,

SSEPI520 Ml Linea horizontal de seguridad para an-
claje y desplazamiento de arnés o cintu-
rones de seguridad con cuerda fabrica-
da en poliamida 6.6 industrial con un
di metro de 14 mm., etiquetadas certi-
ficadas 'N'; por AENOR, para dispositi-
vo anticalda, y anclaje autoblocante de
fijacién de mosquetones de los cinturo-
nes, i/p.p. de puntos de anciaje a ia es-
tructura y desmontaje.

Nueve euros con noven-
ta y ocho cents.

SSEPI530 Ud Unidad de cinturén de seguridad contra
las caidas, clase "C", tipo "2A". Forma-
do por faja dotada de hebilla de cierre;
amés unido a la faja dotado de argolla
de cierre; amés unido a la faja para pa-
sar por la espalda, hombros y pecho,
completado con perneras ajustables,
con argolla en "D" de acero estampado
para cuelgue, ubicada en la cruceta del
arnés a la espalda; cuerda de amarre
de 1 m, de longitud, dotada de un me-
canismo amortiguador y de un mosque-
tén de acero para enganche. Amorti-
zable en 5 obras. Con marca CE., seglin
normas E.P.I.

Doce euros con cuaren-
ta y seis cents,

Importe en cifras

1,84

9,81

9,98

12,46

BERCEO INGENIEROS
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Cddigo umM Descripcidn Importe en letras
SSEPI600 Ud Unidad de traje impermeable para tra-

bajar. Fabricado en los colores: blanco,
amarillo, naranja, en PVC., termosolda-
do; formado por chaqueta y pantalén.
La chaqueta estd dotada de dos bolsi-
llos laterales delanteros y de cierre por
abotonadura simple. El pantalén se su-
jeta y ajusta a la cintura mediante cinta
de algoddn embutida en el mismo. Con
marca CE., seglin normas E.P.1.

Nueve euros con cin-
cuenta y cuatro cents.

SSEPIG10 Ud Unidad de comando de abrigo "tipo in-
geniero". Fabricado en tejido sintético
impermeable, en colores: verde, amari-
llo, naranja, a elegir. Forrado de gua-
teado sintético aislante térmico. Con ca-
pucha de utilizacién a discrecidn del
usuario. Dotado con cuatro bolsillos,
dos en el pecho y dos en faldones. Ce-
rrado por cremalleras y clips. Con mar-
ca CE., segiin normas E.P.I.

Veintitrés euros con
treinta y dos cents.

SSEP1620 Ud Chaleco reflectante con cintas de tela
reflectante. Con marca CE., seg(in nor-
mas E.P.1.

Once euros con sesenta

y seis cents.
SSFOR100 Ud Reunién mensual del Comité de Sequri-
dad.
Noventa euros con once
cents.
SSFOR110 Hr Formacién e informacién de Seguridad

e Higiene en el trabajo, sobre riesgos
provocados por las caracterisitcas de la
obra, asi como sus medidas preventi-
vas, impartida por técnico competente.

Veinte euros.

SSINS200 .Ud Acometida de agua para instalacién
provisional de obra.

' Seiscientos cincuenta

euros con veinticinco
cents.

Importe en cifras

9,54

23,32

11,66

90,11

20,00

650,25
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Cédigo
SSINS300

SSINS310

SSINS350

SSINS370

SSINS400

SSINS410

SSINS600

UM

Descripcidn Importe en letras

Importe en cifras

Mes Alquiler de mes de barracén de 3 x 10

Mes

ud

ud

ud

ud

ud

m para comedor y vestuarios de obra
formado por taquillas individuales, ban-
€os para 5 personas, mesas para 10
personas y demas elementos auxiliares
(espejos, radiador infrarojos,...) , total-
mente completo incluso Instalacidn
eléctrica.

Doscientos cuarenta eu-
ros. : 240,00

Alquiler de barracén para aseos y du-
chas, y demas elementos auxiliares (ja-
bonera, radiador infrarojos,...), total-
mente completo incluso instalacidn

_eléctrica.

Ciento noventa y cinco
euros. 195,00

Acometida de electricidad para instala-
cién provisional de obra.
Trescientos ochenta eu-
ros con treinta cents. 380,30

Acometida de saneamiento para instala-
cién provisional de obra.
Cuatrocientos  ochenta
euros con treinta cents. 480,30

Extintor de polvo quimico ABC poliva-
lente antibrasa de eficacia 34A/233B,
de 6 ka. de agente extintor, tipo Parsi
modelo PI-6-U o similar, con soporte,
manémetro comprobable y boquilla con
difusor, segin norma UNE 23110, Medi-
da la unidad instalada.

Cuarenta y sels euros
con veinticuatro cents, 46,24

Extintor de polvo quimico ABC poliva-
lente antibrasa de eficacia 43A/233B,
de 9 kg. de agente extintor, tipo Parsi
modelo PI-9-U o similar, con soporte,
mandmetro comprobable y manguera
con difusor, seglin norma UNE 23110.
Medida la unidad instalada.

Cincuenta y ocho euros
con noventa y seis

cents. 58,96
Depdsito de basuras de 800 litros de ca-
pacidad realizado en polietileno inyecta-
do, acero y bandas de caucho, con rue-
das para su transporte, colocado.
Quince euros. 15,00

BERCEO INGENIFROS
Obra: SYS EDAR TORMANTOS

Cddiao
SSSEN100

SSSEN110

SSSEN130

SSSEN140

SSSEN150

SSSEN360

umM

Ud

Ml

ud

Hr

MI

Ml

Descripcidon Importe en letras

Sefial normalizada de tréfico con sopor-
te metdlico, incluso colocacién y retira-
da para movimiento interno de la ma-
quinaria de obra.

Treinta y siete euros con
treinta y un cents.

Cordon de balizamiento reflectante, in-
cluidos soportes formados por estacas
de madera equidistantes 4 m, coloca-
cidn y desmontaje.

Treinta y dos cents.

Cono reflectante de 70 cm de altura de

PVC.
Tres euros con veinti-
nueve cents.

Mano de obra de sefialista para entrada
y salidas de la maquinaria a obra.

Diecisiete euros con
veintiiin cents.

Barrera de plastico tipo New Jersey nor-
malizada para desvio de trafico, incluso
colocacién y desmontaje.

Nueve euros con tres
cents.

Malla de polietileno alta densidad con
tratamiento antiultravioleta, color na-
ranja de 1 m. de altura, tipo stopper,
i/ples derechos de sustentacién, ancla-
jes, colocacion y desmontaje, amorti-
zable en tres usos.

Dos euros con veintitrés
cents.

Logrofio a 20 de abril de 2010

El autor del estudio;

Fdo. JULIAN ECHAPRESTO ULECIA

INGENIERO INDUSTRIAL

Importe en cifras

37,31

0,32

3,29

17,21

9,03

2,23
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[

No
1

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Medicién UM
15,000 Ud
15,000 Ud
22,000 Ud
12,000 ud

Descripcion

Punto de anclaje fijo, en co-
lor, para trabajos en planos
verticales, horizontales e in-
clinados, para anclaje a cual-
quier tipo de estructura me-
diante tacos quimicos, tacos
de barra de acero inoxidable
o tornilleria. Medida la uni-
dad instalada. Certificado CE
EN 795. s/ R.D. 773/97.

Anclajes especiales para
amarre de cinturones de se-
guridad o arnés fabricados
en acero corrugado doblado
en frio y recibidos a la es-
tructura. Proteccion de ries-
go de caida de altura.

Unidad de par de zapatos de
seguridad contra riesgos en
los pies. Fabricados en cue-
ro. Comercializados en varias
tallas; con el talon acolchado
y dotados con plantilla an-
tiobjetos punzantes y punte-
ra metalica ambas aisladas;
con suela dentada contra los
deslizamientos, resistente a
la abrasion. Con marca CE.,
segun normas E.P.I.

Unidad de gafas de seguri-
dad antiimpactos en los ojos.
Fabricadas con montura de
vinilo, pantalla exterior de
policarbonato, pantalla inte-
rior contra chogques y camara
de aire entre las dos panta-
llas (amortizables en 3 usos).
Modelo panoramico, ajus-
table a la cabeza mediante
bandas elasticas textiles con-
tra las alergias. Con marca
CE., segin normas E.P.I.

Precio
19,69

1,84

5,30

3,53

BERCEO INGENIEROS
Obra: SYS EDAR TORMANTOS

1
NO
5
Importe
295,35
6
27,60
116,60
7
42,36
8
9

12,000 Ud
12,000 Ud
10,000 Ud
15,000 M
12,000 Ud

Descripcion

Unidad de mascarilla simple,
fabricada en papel filtro anti-
polvo, por retencién mecani-
ca simple. Dotada de bandas
elasticas de sujecion a la ca-
beza y adaptador de alumi-
nio protegido para la cara.
Con marca CE., segin nor-
mas E.P.I.

Cascos auriculares protecto-
res auditivos amortiguadores
de ruido para ambas orejas
(amortizable en 3 usos).
Fabricados con casquetes au-
riculares ajustables con al-
mohadillas recambiables pa-
ra uso optativo con o sin el
casco de seguridad. Con
marca CE., segin normas
E.P.L.

Unidad de cinturén de segu-
ridad de sujecion para traba-
jos estaticos, clase "A", tipo
"1". Formado por faja dotada
de hebilla de cierre, argolla
en "D" de cuelgue en acero
estampado. Cuerda fijadora
de un m., de longitud y mos-
quetén de anclaje en acero.
(amortizable en 4 obras).
Con marca CE., segin nor-
mas E.P.I.

Linea horizontal de seguridad
para anclaje y desplazamien-
to de arnés o cinturones de
seguridad con cuerda fabri-
cada en poliamida 6.6 indus-
trial con un di metro de 14
mm., etiquetadas certifica-
das 'N'; por AENOR, para
dispositivo anticaida, y an-
claje autoblocante de fijacion
de mosquetones de los cintu-
rones, i/p.p. de puntos de
anclaje a la estructura y des-
montaje.

Unidad de traje impermeable
para trabajar. Fabricado en
los colores: blanco, amarillo,
naranja, en PVC., termosol-
dado; formado por chaqueta
y pantalon. La chaqueta es-

Precio
1,06

10,60

9,81

9,98

9,54

12,72

127,20

98,10

149,70

114,48



BERCEO INGENIEROS
Obra: SYS EDAR TORMANTOS

10

11

12

13

Medicién uMm
12,000 ud
22,000 Ud
10,000 Uud
22,000 ud

Descripcién

ta dotada de dos bolsillos la-
terales delanteros y de cierre
por abotonadura simple. El
pantalon se sujeta y ajusta a
la cintura mediante cinta de
algodén embutida en el mis-
mo. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Unidad de comando de abri-
go "tipo ingeniero". Fabrica-
do en tejido sintético imper-
meable, en colores: verde,
amarillo, naranja, a elegir.
Forrado de guateado sintéti-
co aislante térmico. Con ca-
pucha de utilizacion a discre-
cion del usuario. Dotado con
cuatro bolsillos, dos en el pe-
cho y dos en faldones. Cerra-
do por cremalleras y clips.
Con marca CE., segin nor-
mas E.P.I.

Chaleco refiectante con cin-
tas de tela reflectante. Con
marca CE., segin normas
E.P.L.

Unidad de cinturdn de segu-
ridad contra las caidas, clase
"C", tipo "2A". Formado por
faja dotada de hebilla de cie-
rre; arnés unido a la faja do-
tado de argolla de cierre; ar-
nés unido a la faja para pa-
sar por la espalda, hombros
y pecho, completado con
perneras ajustables, con ar-
golla en "D" de acero estam-
pado para cuelgue, ubicada
en la cruceta del arnés a la
espalda; cuerda de amarre
de 1 m, de longitud, dotada
de un mecanismo amortigua-
dor y de un mosquetéon de
acero para enganche. Amor-
tizable en 5 obras. Con mar-
ca CE., segun normas E.P.I.

Unidad de par de guantes
fabricados en cuero flor en la
parte anterior de palma y de-
dos de la mano, dorso de lo-
neta de algodén, comerciali-

Precio

23,32

11,66

12,46

3,18

BERCEO INGENIEROS
Obra: SYS EDAR TORMANTOS

Importe No°
14

279,84
15

256,52

124,60
16

69,96

Medicién UM
22,000 Uud
22,000 Ud
12,000 ud

Descripcién

zados en varias tallas. Ajus-
tables a la mufeca de las
manos mediante bandas ex-
tensibles ocultas. Con marca
CE., segun normas E.P.I.

Unidad de botas de seguri-
dad. Comercializadas en va-
rias tallas. Fabricadas en clo-
ruro de poli vinilo o goma;
de media cafia, con talon y
empeine reforzados. Forrada
en loneta resistente. Dotada
de puntera y plantilla metali-
cas contra objetos punzantes
embutidas en el "PVC",, y
con plantilla contra el sudor.
Con suela dentada contra los
deslizamientos. Con marca
CE., segln normas E.P.I.

Unidad de casco de seguri-
dad, clase "N", con arnés de
adaptacion de apoyo sobre el
craneo con cintas textiles de
amortiguacion y contra el su-
dor de la frente frontal. Con
marca CE., segin normas
E.P.I.

Unidad de gafas antipolvo,
con montura de vinilo, con
ventilaciéon indirecta, suje-
cién a la cabeza mediante
cintas textiles elasticas con-
tra las alergias y visor pano-
ramico de policarbonato (a-
mortizable en 3 usos). Con
marca CE., segin normas
E.P.I.

Precio

6,36

2,12

3,18

Total Cap.

Importe

139,92

46,64

38,16

1.939,75
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N
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PROTECCIONES COLECTIVAS

Medicion UM
50,000 M

60,000 ML
600,000 Ml
100,000 M.

Descripcién

Valla de contencion de pea-
tones, metalica, prolongable
en mddulos de 2,50 m. de
largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 15
usos, incluso colocacion, con
p.p. de anclajes al suelo en
€aso necesario, p.p. de atado
entre modulos y desmontaje.

Barandilla de proteccién y
plataforma de trabajo mon-
tada sobre andamio o cimbra
de estructura tubular para
proteccion perimetral de tra-
bajos de encofrado, armado
y hormigonado de losas o
forjados, formada por so-
portes metdlicos tipo ménsu-
la (amortizable en 20 usos)
anclados a los elementos
verticales de la cimbra y 4
tablones de 0,20x0,07 m.,
barandilla de proteccion de 1
m. de altura con pasamanos,
travesano intermedio y roda-
pie de madera de pino (a-
mortizable en 10 usos), in-
cluso montaje y desmontaje,
instalada en fase de encofra-
do.

Barandilla proteccion de ex-
cavaciones, formada por tres
tabloncillos de madera de pi-
no de 20x5 cm. y estaquillas
de madera de D=8 cm. hin-
cadas en el terreno cada
2,00 m. (amortizable en 3
usos), incluso tornapuntas
de madera, colocacion y des-
montaje.

Barandilla de proteccion de
perimetros de forjados o lo-
sas, compuesta por guarda-
cuerpos metalico cada 2 m.
(amortizable en 8 usos), fija-
do por apriete tipo mordaza
al forjado, o embutido en el
forjado previa instalacion de
cartucho de PVC, pasamanos
y travesafno intermedio for-
mado por tubo 50 mm. (a-

Precio
4,80

12,23

5,18

7,89

240,00

733,80

3.108,00

789,00

BERCEO INGENIEROS

Obra: SYS EDAR TORMANTOS

10

11

12

13

Medicién

100,000

300,000

600,000

20,000

5,000

20,000

40,000

100,000

200,000

UM

Ud

M

Mi

ud

Ud

ud

ud

Hr

MI

Descripcion

mortizable en 10 usos), pin-
tado en amarillo y negro, y
rodapie de 15x5 cm. (amorti-
zable en 3 usos), incluso co-
locacién y desmontaje.

Valla normalizada para cerra-
miento de la obra, realizada
con malla de alambre de
hasta 2,50 m de altura, pos-
tes, tensores, pie derechos,
soportes, incluso parte pro-
porcional de puertas, incluso
colocacion y mantenimiento.

Corddn de balizamiento re-
flectante, incluidos soportes
formados por estacas de ma-
dera equidistantes 4 m, colo-
cacion y desmontaje.

Malla de polietileno alta den-
sidad con tratamiento antiul-
travioleta, color naranja de 1
m. de altura, tipo stopper,
i/pies derechos de sustenta-
cidon, anclajes, colocacién y
desmontaje, amortizable en
tres usos.

Tope de desplazamiento de
vehiculo.

Cartel indicativo de los ries-
gos de 1x1 m, incluido so-
porte, colocacion y desmon-
taje.

Sefial normalizada de trafico
con soporte metalico, incluso
colocacion y retirada para
movimiento interno de la
magquinaria de obra.

Cono reflectante de 70 cm
de altura de PVC.

Mano de obra de senalista
para entrada y salidas de la
maquinaria a obra.

Barrera de plastico tipo New
Jersey normalizada para
desvio de trafico, incluso co-
locacion y desmontaje.

15,00

0,32

2,23

27,05

12,00

37,31

3,29

17,21

9,03

1.500,00

96,00

1.338,00

541,00

60,00

746,20

131,60

1.721,00

1.806,00
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NO
14

15

Medicién UM
120,000 M2

20,000 M2

Descripcién

M2. Red vertical para protec-
cién de huecos de poliamida
de hilo de D=4 mm. y malla
de 75x75 mm. incluso colo-
cacion y desmontado.

M2. Tapa provisional para
protecciones colectivas de
huecos, formada por tablo-
nes de madera de 20x5 cm.
armados mediante clavazon
sobre rastrales de igual ma-
terial, incluso fabricacion y
colocacion. (Amortizacion en
dos puestas).

1,46

14,28

Total Cap.

285,60

13.271,40

BERCEO INGENIEROS
Obra: SYS EDAR TORMANTOS

w
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EXTINCION DE INCENDIOS

Medicién uMm
6,000 Ud

5,000 Uud

Descripcién

Extintor de polvo quimico
ABC polivalente antibrasa de
eficacia 34A/233B, de 6 kg.
de agente extintor, tipo Parsi
modelo PI-6-U o similar, con
soporte, mandmetro compro-
bable y boquilla con difusor,
segin norma UNE 23110.
Medida la unidad instalada.

Extintor de polvo quimico
ABC polivalente antibrasa de
eficacia 43A/233B, de 9 kgq.
de agente extintor, tipo Parsi
modelo PI-9-U o similar, con
soporte, manémetro compro-
bable y manguera con difu-
sor, segun norma UNE
23110. Medida la unidad
instalada.

58,96

Total Cap.

294,80

572,24



BERCEO INGENIEROS

Obra: SYS EDAR TORMANTOS

PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

4
N° Medicién

1 2,000
2 2,000
3 1,000
4 1,000

uM

ud

ud

Ud

ud

Descripcién

Instalacion de proteccion
eléctrica de obra mediante
tomas de tierra, compuesta
por pozos, picas, placas,
cables, etc .Completamente
terminada, incluso desmon-
taje posterior.

Revision periddica tomas tie-
rra e instalaciones electricas
provisionales de obra

Reposicion de cualquier ele-
mentos prot,. inst. eléctrica

Proteccién en instalaciones
eléctricas en todo tipo de ca-
setas.

Precio
371,00

111,14

1.815,00

132,22

Total Cap.

Importe
742,00

222,28

1.815,00

132,22

2.911,50

BERCEO INGENIEROS

Obra: SYS EDAR TORMANTOS

5

No
1

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Medicion

UM

Descripcion

8,000 Mes Alquiler de mes de barracon

8,000

1,000

1,000

1,000

2,000

Mes

ud

Ud

ud

ud

de 3 x 10 m para comedor y
vestuarios de obra formado
por taquillas individuales,
bancos para 5 personas, me-
sas para 10 personas y de-
mas elementos auxiliares
(espejos, radiador infraro-
jos,...) , totalmente completo
incluso instalacion eléctrica.

Alquiler de barracdén para
aseos y duchas, y demas ele-
mentos auxiliares (jabonera,
radiador infrarojos,...), total-
mente completo incluso ins-
talacion eléctrica.

Acometida de agua para ins-
talacion provisional de obra.

Acometida de electricidad pa-
ra instalacion provisional de
obra.

Acometida de saneamiento
para instalacién provisional
de obra.

Deposito de basuras de 800
litros de capacidad realizado
en polietileno inyectado, ace-
ro y bandas de caucho, con
ruedas para su transporte,
colocado.

Precio
240,00

195,00

650,25

380,30

480,30

15,00

Total Cap.

10

Importe
1.920,00

1.560,00

650,25

380,30

480,30

30,00

5.020,85
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MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Medicién (V)]

3,000 Ud

2,000 Ud

22,000 Ud

Descripcién
Botiquin instalado en obra.

Reposicion de material sani-
tario durante el transcurso
de la obra.

Reconocimiento médico obli-
gatorio.

Precio
60,10

30,05

21,04

Total Cap.

11

462,88

703,28

BERCEO INGENIEROS

Obra: SYS EDAR TORMANTOS

N
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FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Medicion UM Descripcidn Precio
10,000 Ud Reunidn mensual del Comité 90,11

de Seguridad.
20,000 Hr Formacion e informacién de 20,00

Seguridad e Higiene en el
trabajo, sobre riesgos provo-
cados por las caracterisitcas
de la obra, asi como sus me-
didas preventivas, impartida
por técnico competente.

Total Cap.

12

Importe
901,10

400,00

1.301,10



BERCEO INGENIEROS

Obra:

SYS EDAR TORMANTOS

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

Titulo

PROTECCIONES INDIVIDUALES

PROTECCIONES COLECTIVAS

EXTINCION DE INCENDIOS

PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

Asciende el presente presupuesto de ejecucién material a la cantidad
de:

Veinticinco mil setecientos veinte euros con doce cents.

Logrofio a 20 de abril de 2010

El autor del estudio;

Fdo. JULIAN ECHAPRESTO ULECIA

INGENIERO INDUSTRIAL

Presupuesto

1.939,75
13.271,40
572,24
2.911,50
5.020,85
703,28
1.301,10

25.720,12






